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但 早 于 “ 摇 头
丸”与“迷幻蘑菇”
在 抑 郁 症 行 业 的 影
响，另一款毒品氯胺
酮，即传说中的“K
药 ” ， 则 早 在 四 年
前，成为治疗抑郁症
的“良药”。

今 年 6 月 2 7 日 ，
媒体披露特斯拉CEO
埃隆·马斯克（Elon 
M u s k ） 正 在 服 用 小
剂量的氯胺酮来治疗
抑郁症。不仅如此，
还有人看到他为了娱
乐目的而服用这种药
物。6月27日，马斯
克 在 推 特 上 发 文 回
应，“传统的抗抑郁
类 药 物 把 人 变 成 僵
尸，偶尔服用氯胺酮
是一个更好的选择。
在美国，抑郁症被过
度诊断了，但对一些
人来说，这真的是一
个脑化学问题。”

其实，马斯克只
是 硅 谷 几 位 尝 试 服

用“迷幻剂”来治疗
抑郁症的高管之一。
知情人士称，谷歌联
合创始人谢尔盖·布
林（Sergey Brin）也
服 用 过 迷 幻 蘑 菇 治
病。

有媒体质疑这些
高管吸毒的同时，才
发现，这是一款已经
在四年前即已可合法
化使用的“药物”。

2019年3月5日，
美国食品和药品管理
局（FDA）批准了强
生公司的速开朗为治
疗顽固型抑郁症的药
物，允许鼻喷雾剂与
口服抗抑郁药联合使
用。

根 据 F D A 的 说
法，Spravato的疗效
在三项短期（四周）
临床试验和一项长期
效果维持试验中得到
了评估。在三项短期
研究中，患者被随机
分配接受Spravato或

安 慰 剂 鼻 喷 雾 剂 治
疗，鉴于难治性抑郁
症的严重性以及患者
接受某种形式治疗的
需要，这些研究中的
所有患者，在随机分
组时其实都使用了口
服抗抑郁药，并且在
整个试验过程中持续
使用抗抑郁药，所以
主要疗效指标是用于
评估患者抑郁症状严
重程度的基线变化。

在其中一项短期
研究中，与安慰剂相
比，使用Spravato鼻
喷雾剂的一组，显示
出对控制抑郁症的严
重程度有统计学上明
确的效果，并且在两
天内就看到了一些效
果。另外两项短期试
验 则 未 达 到 预 先 设
定 的 证 明 有 效 性 的
统 计 量 级 。 在 长 期

维持效果试验中，与
接受安慰剂鼻喷雾剂
加口服抗抑郁药的患
者 相 比 ， 持 续 接 受 
Spravato加口服抗抑
郁药治疗的患者，症
状稳定缓解或反应稳
定，更重要的是抑郁
症状复发时间在统计
学上显著延长。

S p r a v a t o 的 主
要 成 分 为 艾 司 氯 胺
酮 ， 它 是 氯 胺 酮 的
对映异构体，氯胺酮
是 两 种 对 映 异 构 体
（ 镜 像 分 子 ） 的 混
合 物 。 通 俗 来 讲 ，
氯 胺 酮 由 右 旋 氯 胺
酮 （ e s k e t a m i n e ）
和 左 旋 氯 胺 酮
（arketamine）按照
1 ： 1 的 比 例 混 合 而
成 ， 右 旋 氯 胺 酮 和
左 旋 氯 胺 酮 完 美 对
称。Spravato的有效

成分是右旋氯胺酮，
也就是氯胺酮的一部
分 ， 且 实 验 研 究 表
明，右旋氯胺酮的麻
醉效价为左旋氯胺酮
的4倍。

氯 胺 酮 实 际 上
就是通常所说的“K
粉”，于60年代在美
国发明，曾在越战中
被当作麻醉剂在野战
创 伤 外 科 中 广 泛 使
用。1970年，FDA批
准氯胺酮上市，也是
在医学上作为麻醉剂
使用。1971年，美国
旧金山和洛杉矶市首
先报告氯胺酮滥用病
例 ， 此 后 氯 胺 酮 片
剂、粉剂陆续出现在
街头毒品黑市中，主
要消费场所是美国一
些通宵跳舞的娱乐场
所，光顾这些场所的
主要是一些青年亚文

   马斯克曾用“K药”治疗抑郁症，
这类药物已获中国批准上市(三)


