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午大快朵颐地吃“肉
粽”，午餐一般不做
其他饭菜，胃口好的
人，半斤多重的“大
肉粽”可吃3－4个。
在我的记忆中，似乎
每年的端午节中午都
要 下 一 两 阵 小 雨 ，
叫“龙须水”；中午
吃过肉粽后，小朋友
们便成群结队到河沿
等待 “龙须水”，据
说，浇了“龙须水”
可保一生健康无病。
晚饭则多做几个菜，
桌上也摆一大盆 “肉
粽”，无特定佳肴，
吃粽吃饭任便。端午
节就在三餐 “粽子”
的 饮 食 文 化 中 度 过
了。

有趣的是，日宼
侵占印尼期间，我们
逃难到远郊的老港，
当地鳄鱼甚多，时常
伤 害 人 畜 ， 那 里 有
个“大伯公庙”（潮
州人称为“老爷宫”

），据说是专门管治
鳄鱼的，于是每逢端
午 节 ， 一 些 大 户 人
家，便到深山里的一
处 道 观 — — “ 祖 师
壇”，请来法师“祭
鳄”，主要供品就是
粽子。法师在唸完咒
语（有人说是诵读韩
愈的《祭鳄鱼文》）
之 后 ， 便 将 粽 子 、
鸡、鸭、鹅等供品，
投入江中，以飨“伯
公鱼”——鳄鱼。我
们住的地方离“老爷
宫”较远，祖母在端
午节那天没去“老爷
宫”，但也要在家门
口 往 江 中 投 几 只 粽
子“祭鳄”。据说，
鳄鱼吃了端午节的粽
子，如有伤害过人畜
的，便会漂浮起来“
伏法”。此乃民间传
说，人们从未见过吃
了端午节粽子的鳄鱼
会自动请罪伏法的。
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坤甸华人在去年端午节举行龙舟赛，
图为参赛的一支女子队

昔日坤甸各族人民在端午节举行龙舟赛

图为切成片的桅粿

   端午节   吃粽子(下)

端午节前夕，位于雅加达中区的这家老店的生意非常
的好，他们售卖各种馅料的粽子，都是印尼华人在端

午节必买的，特别是鲜美的肉馅粽子最受欢迎。 


