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“这是芍药，这
是白芷……”江西省
南昌市胡家小学五年
级学生陈汪伟，参加
了 两 年 的 中 医 药 社
团，已经认识100多
种中草药，学会了制
香、做香包等技艺。
胡家小学校长方丽媛
介绍，学校设立了两
个中医药社团，有近
百名学生参加。

“我们不仅要教
给学生中医药基本知
识，而且要让他们树
立人与自然和谐共生
的理念。”人大附中
校长刘小惠说，希望
通过开展中医药文化
进校园活动，发挥中
医药文化在教书育人
中的独特作用，增强
学生对中华优秀传统
文化的情感和自信。

结合中小学生需
求特点，提升中医药
文化传播内容质量和
效果

中医药文化进校
园 ， “ 谁 来 教 、 教
什 么 ” 是 绕 不 开 的
话题。北京市海淀区
卫生健康委中医药管
理办公室主任袁学勤
说，师资和内容是两
个关键要素，要建立
提高教师教学水平的
长效机制，开展中医
药 文 化 传 播 师 资 培
训，组建一支相对稳
定的校园中医药文化
传播师资队伍，提升
中医药文化传播的内
容质量和效果，确保
专 业 性 ， 兼 顾 趣 味
性。

近年来，各地通
过多种形式加强师资
培训，壮大中医药文
化传播人员队伍。

北京市海淀区组
织中小学校教师参加
中医药文化传播暨进
校园师资培训考核，
为开展相关教学工作
奠 定 理 论 和 实 践 基
础；江西中医药大学
定期举办全省中小学
教师中医药文化宣传
教育培训班，并通过
一个院校对接一所中
小学校，引领大学生
为中小学校组织、策
划中医药文化活动。

江西省南昌市红
谷滩区碟子湖学校副
校长、中医药文化进
校园工作负责人陈艳
告诉记者，起初学校
邀请一些中医师来给
学生上课，但由于中
医药理论深奥，学生
听不懂，所以不太感
兴趣。陈艳说：“中
医药文化进校园的目
的不是培养中医药人
才，而是培养学生们
对中医药的兴趣。”
因此，学校从2021年
开 始 培 训 自 己 的 中
医药老师。在教学方
面，根据学生的年龄
和兴趣设计课程，把
中医药知识更多地融
入生活。

“桂枝汤治太阳
风 ， 芍 药 甘 草 姜 枣
同……”在胡家小学
中医药馆，20余名学
生正跟着熊春弟老师
背诵歌诀，了解药食
汤剂。熊老师介绍，

这是胡家小学每周二
和周四下午的固定社
团活动，课程内容、
上课方式根据学生年
龄来设计，具有实用
性和可操作性。

人大附中教学团
队充分考虑学生的需
求 ， 设 计 了 课 前 问
卷、课堂学习单、课
后调查等环节。通过
问 卷 分 析 和 教 学 评
估，让教学团队不断
丰富课程内容。

彰显中医药文化
魅力，在全社会营造
爱中医、学中医、用
中医的良好氛围

近年来，国家中
医药管理局在推进中
医药文化进校园中，
更加突出中华优秀传
统文化元素，更加注
重适应中小学的普遍
需求，采取“活动模
板+若干物料+自主组
织”的方式，带动各
地中小学校开展中医
药文化主题活动。

在2021年冬至和
2022年端午节前后，
国家中医药管理局先
后 组 织 策 划 了 “ 听
仲景故事，品中医智
慧 ， 做 冬 至 美 食 ”
和“端午艾草香，关
注眼健康”等主题日
活动，向参与学校提
供活动方案和资料，
包括云游医圣祠等文
化场馆视频、中医药
文创手工物料等，累
计吸引了750余所中
小学25万多人参加。

“近年来，越来
越多的师生开始对中

医药文化感兴趣了。
我们希望增强文化育
人功能，将中医药文
化传递给更多的中小
学生。”袁学勤说。

如何更好地推动
中医药文化进校园，
让中医药文化深入人
心？

江西中医药大学
校 长 朱 卫 丰 认 为 ，
应 将 中 医 药 文 化 系
统地融入中小学教材
和课程。根据中小学
生的认知特点和学习
规律，精选中医药科
学文化知识和养生保
健常识，如中医药典
故、健康养生、本草
文化等，分阶段、有
计划地融入教材和课
程，并与生理卫生课
程、劳动教育课程和
综合实践课程有机结

合。
陈艳说，可以在

大型校园活动中植入
中医药元素，让更多
家长了解关注中医药
文化。例如，在学校
举办的风筝艺术节活
动中，学生们用中药
材拼贴风筝造型，营
造了良好的中医药文
化氛围，提高了中医
药文化在学生家长中
的认可度。

方丽媛认为，要
善于利用新媒体宣传
中医药文化，尤其是
面向青少年传播中医
药文化。彰显中医药
文化的魅力，在全社
会营造爱中医、学中
医、用中医的良好氛
围。
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