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5月27日，美国
前国务卿基辛格迎来
100岁生日。

据 《 华 尔 街 日
报》当地时间5月26
日报道，在百岁生日
前 夕 他 接 受 媒 体 采
访，表达了对目前中
美关系和乌克兰危机
的关切，呼吁美国在
对外政策中避免过度

对抗和冷战思维，强
调了对话、合作和平
衡的重要性。

基辛格认为，美
国应避免将中国视为
永久敌对关系，并认

为这种对抗的做法可
能导致双方陷入无休
止的对抗，无法实现

期望的目标。
来源：中国新闻

网
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中新网5月27日
电 据美国《华盛顿邮
报》25日报道，在美
国前国务卿、著名外
交家亨利·基辛格百
岁生日前两天，他的
儿子戴维·基辛格撰
文，分享父亲的近况
以及长寿指南。

疫情并没有让基
辛 格 放 慢 脚 步 。 自
2020年以来，他已完
成两本书的创作，并
着 手 推 进 第 三 本 新
书。

“ 本 周 早 些 时
候，他参加完彼尔德
伯格会议从葡萄牙里
斯本回来，正好赶上
百岁生日的一系列庆
典。”戴维介绍道，
这些活动将让他从纽
约飞到伦敦，最后回
到他的家乡德国福尔

特。
“他不仅比大多

数同龄人、批评者、
他的学生活得更久，
而且即使90岁以后，
他仍不知疲倦地活跃
在公众视野。”戴维
指出。

说到养生之道，
戴维认为，父亲的长
寿秘诀格外神奇。

戴维在文中总结
了父亲身上的几个特
点，称这些或能帮助
其保持持久的身心活
力。

其一，大量德式
香肠和维也纳炸肉排
的饮食，在残酷压力
下进行决策的职业，
以及对体育运动进行
观赏的生活方式。

其二，他有着永
远 压 抑 不 住 的 好 奇

心，这让他一直充满
活力地与世界互动。
他的大脑就像一种“
热追踪”武器，会发
现并积极应对当下的
挑战。戴维还透露，
大约5年前，95岁的
基辛格又开始痴迷于
人工智能的哲学和实
践意义。

其三，父亲的另
一个长寿秘诀是他的
使命感。在文章中，
戴维写道，“他深信
爱国主义、忠诚和两
党合作等“神秘”概
念。看到当今公共话
语中的肮脏以及外交
艺术的崩溃时，他感
到痛苦。”

此外，戴维还回
忆了在他小的时候，
父亲与政治上与他方
向不同的人之间的温

暖友谊。“即使在冷
战紧张局势持续存在
的时期，苏联驻美国
大使阿纳托利·多勃
雷宁仍是我们家的常
客。他们两个偶尔会
在探讨影响整个地球
命运的问题间隙下国
际象棋。”

戴维写道，在两
个 核 超 级 大 国 似 乎
处 于 冲 突 过 程 中 的
时候，这些定期对话
有 助 于 缓 和 紧 张 局

势。“如果在当今的
全球紧张局势中，顶
级参与者之间能进行
这样的定期对话就好
了。”

不 过 ， 戴 维 强
调 ， 在 国 际 象 棋 以
外 ， 他 父 亲 从 来 不
把外交视为儿戏。他
以通过个人经验得来
的承诺和坚韧来实践
它。

来源：中国新闻
网

资料图：美国前国务卿基辛格。


