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中新社北京5月
15日电 题：失去“
世界第一人口大国”
头衔，中国需要担心
吗？

——访中国社会
科学院国家高端智库
首席专家蔡昉

根据联合国世界
人口预估，印度在今
年4月份成为世界人
口最多的国家。与此
同时，中国已进入人
口负增长轨道。

中国人口发展正
面 临 新 形 势 、 新 挑
战，但中国社会科学
院国家高端智库首席
专家、学部委员蔡昉
在其新著《人口负增
长时代：中国经济增
长的挑战与机遇》中
指出，这也是改革红
利应运而生的机遇。
失去“世界人口第一
大国”头衔，中国需
要担心吗？中国如何
从规模巨大的存量人
口中继续挖掘经济增
长动能？中新社“东
西问”近日就此专访
了蔡昉。

现将访谈实录摘
要如下：

中新社记者：有
观 点 认 为 ， 中 国 失
去“世界第一人口大
国”头衔后，长远看
可能影响经济发展。
中 国 需 要 为 此 担 心
吗？

蔡昉：“世界第
一 人 口 大 国 ” 现 在
只 是 一 个 象 征 性 的
称号，并不重要。从
历史上看，在工业革

命前的“马尔萨斯时
代”，中国和印度的
人口总量就曾交替领
先。这一时期，全世
界无论何时何地，所
有国家生活水平都很
低，人口多就意味着
总收入多，某种程度
上也意味着创意多。
在当时，创意来自于
直接经验，所以人口
大国有机会走在科技
前 沿 ， 成 为 经 济 大
国。但工业革命后一
切都不同了，尤其现
在的新科技打破了原
有资源界限。比如以
往 生 产 要 素 包 括 土
地、劳动力、资本、
技术等，现在数据也
成为一种生产要素。
新的生产要素远比传
统要素更加可再生、
可持续。

所以，经济增长
表现会受人口转变因
素影响，或正面或负
面，然而人口发展趋
势的变化并不是宿命
或极限，不应该成为
经济增长的终极决定

因素。任何国家，无
论人口转变处于哪个
阶段，在既定的内外
部经济环境中，只要
具备恰当的经济体制
和机制，足以充分动
员资源和要素，并对
资源和要素进行有效
配置，就能够克服不
利的人口因素干扰，
实现良好的经济增长
表现。

中 新 社 记
者：2022年中国人
口 总 量 已 出 现 负 增
长。中国经济增长曾
长 期 受 益 于 人 口 红
利，这种红利未来将
如何演变？

蔡昉：与包括印
度在内的许多发展中
国家相比，中国高速
增 长 时 期 的 经 验 表
明，不管人口格局是
怎样的，无论是收获
人口红利还是克服人
口阻力，都需要依赖
一系列其他条件，包
括经济体制的激励水
平、劳动力整体受教
育水平、配置资源的

市场化水平、对外开
放水平及经济发展的
分享水平等。如果不
具备这些发展的必要
条件，人口只能成为
一种负担，而不会被
转化为加速经济增长
的红利。

作为一个人口大
国，印度其实过去也

一直有潜在的人口红
利，但其发展的一个
很大制约是劳动力受
教育年限较低。印度
这一指标不仅显著低
于中国，也低于世界
上很多其他发展中国
家，这就导致其制造
业等无法得到充分发
展。尽管后来其外包

在吉林长春的中国一汽红旗制造中心
繁荣厂区，全自动机械手臂在装配轮
胎。智能化、自动化、无人化成为生

产生活发展的趋势。张瑶 摄

2023年2月8日，北京市教委所属北
京高校大学生就业创业指导中心迎来
春季首场线下双选会，应聘者排队等
候向用人单位提交个人简历。富田 

摄

蔡昉著《人口负增长时代：中国经济
增长的挑战与机遇》。受访者供图


