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世卫宣布结束新冠大流行，世卫宣布结束新冠大流行，
但疫情真的消失了吗？(四)但疫情真的消失了吗？(四)

死亡在一个相当低的
水 平 。 “ 共 存 ” 并
非“躺平”，预防和
治疗措施应该跟上，
来进一步降低发病率
和死亡率，把新冠流
行控制在较低的地方
病水平。从整体层面
来说，应该制定预防
控制目前新冠疫情以
及应对未来新冠（或
者其他新发传染病）
大流行疫情的长期规
划，并使该规划可以
持续发展。

首先是要把紧急
科学证据应用于疫情
的 控 制 和 病 人 的 治
疗。要优先发展疫苗
和药物硏发，引进成
功的科技创新成果。
与世界各国联手，着
力疫苗和药物科学研

发 和 商 品 化 生 产 能
力，使得在新发疫情
发生之际，能在最短
时间内，研发出针对
病因的高质量有效的
疫苗和药物。优先创
建疫苗和药物临床试
验的科研医疗队伍和
临床试验的现场，使
新型疫苗和药物能快
速进入临床试验，并
很快运用到人群，以
有效控制疫情。

对人群大规模接
种有效疫苗， 会提
高人群免疫水平，有
针对性地减少感染所
致的发病、重症和死
亡，对疫情控制起主
要作用。高敏感、可
获得、可负担的检测
方法和对感染的有效
治疗方法会有效地遏

制疫情，减少重疫死
亡。

疫情数据的透明
开放，会帮助科学界
寻找病毒的起源，在
很短时间调查可能的
人畜共患起源和可能
的相关起源，以对可
能的预防手段和方法
作出合理的选择。

要提高对目前疫
情的监测和对将来疫
情的预警水平，可以
通过血清流行病学方
法对人群感染率进行
科学的分析，研判国
内人群的免疫水平。
研发对新冠和流感的
快速诊断技术，同次
测试则可区分新冠和
流感。

疾病控制局、疾

病控制中心和医疗系
统在应对新发传染病
中，应该建立更密切
的合作，以有效的协
调方式，把预防和治
疗作为抗疫的主线。

促进和加强全民保健
网和家庭医生系统，
增加病床和重症监护
病房，以预防和应对
新出现的传染病。

来源：凤凰网

2021年8月，国务院应对新冠联防机制公布了
《公众和重点职业人群戴口罩指引（2021年8
月版）》，国内在疫情期间均按此口罩指南执
行。目前实行“乙类乙管”后，对此口罩指南

并无修订。

图3月11日，中国疾控中心发布全国新型冠状
病毒感染疫情最新情况，2022年12月1日至
2023年3月9日，共发现本土重点关注变异株48
例，主要流行株为BA.5.2.48、BF.7.14和DY.1
。较3月2日统计数据相比，本土重点关注变异

株新增18例。


