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寒衣，那寒冷不是常
人能忍受。所以一般
游人都会备齐夜晚烧
烤，享受野餐，旅舍
常备干木柴，升起野
火熊熊，既可取暖，
也可烧烤肉食，一串
串羊肉或猪肉，参和
着峇厘特色酱料，烧
烤香溢扑鼻，引人口
馋 ， 在 寒 风 中 举 家
席地用餐。小孩子们
围 住 火 堆 旁 ， 一 边
吃，一边吵，笑声与
喊声，在雾气朦朦笼
罩中，激扬笑闹湖畔
边 ， 一 家 人 乐 也 融

融。那露营野餐，吃
到下半夜，大家兴致
勃勃，好像总是吃不
饱，一直闹至凌晨两
点 ， 烧 烤 尽 吃 光 消
灭，大家才尽兴钻进
帐篷里，蒙头呼呼大
睡，进入梦乡中……
。

翌 晨 ， 晨 晖 朦
朦，手捧《唐诗三百
首》，坐在湖边座椅
上，品尝旅舍备就早
餐，一杯热咖啡，慢
慢品饮，湖灯下，细
细品读唐诗佳句，古
诗人描述山区湖泊的

意境，字字珠玑，情
景交融，耀然纸上，
与眼前亲临湖泊的经
历，恍如融入古诗生
动的诗情画意中，感
叹于古诗词的精彩表
现描述，获益匪浅。

晨晖下湖上生明
月，依然高高挂，圆
月辉映泛光湖面上，
群 山 倒 影 泛 湖 耀 生
辉。借问月里嫦娥，
今夕是何年？举杯邀
明月，品茗热咖啡！ 

面对Bratan 湖胜
景依依，怎不叫人流
连 忘 返 ？ 来 了 不 愿

离去，离去了又想再
来 ！ 何 时 ？ — — 您
也亲临神仙岛，亲自
领会神仙岛的大自然

神奇，神仙岛的山野
湖泊，海滩美景，热
烈欢迎您——大驾光
临！                                               

    神仙岛游踪系列(下)
意如香

中 医 药 国 际 化
传 来 好 消 息 ： 近 日 ，
上 海 和 黄 药 业 独 家 品
种 正 气 片 获 得 加 拿 大
卫 生 部 天 然 药 品 与 非
处 方 药 品 局 批 准 的 天
然 药 品 上 市 许 可 证 。
这 是 上 海 和 黄 继 胆 宁
片 实 现 国 际 注 册 出 口
后 ， 又 在 国 际 上 获 批
上 市 的 第 二 个 中 成 药
复方品种。

2022年6月，正气
片 正 式 提 交 加 拿 大 卫
生部天然药品III类-传
统 申 请 注 册 ， 经 加 拿
大 卫 生 部 严 格 审 评 ，
于2023年4月19日获得
上市许可证（Product 
Number：80123637）

。 正 气 片 在 加 拿 大 注
册选择了药典药材-药
典 品 种 - 传 统 药 物 注
册 策 略 。 基 于 国 内 新
药 研 究 、 上 市 后 现 代
化 研 究 、 临 床 有 效 性
和 安 全 性 研 究 证 据 ，
加 拿 大 卫 生 部 认 可 了
《 中 国 药 典 》 收 载 的
正 气 片 的 全 部 功 能 主
治 。 同 时 ， 为 正 确 指
导 加 拿 大 消 费 者 选 择
和 使 用 正 气 片 ， 正 气
片 加 拿 大 药 品 说 明 书
在 国 内 说 明 书 的 基 础
上 ， 补 充 了 药 用 成 分
信息和安全性信息。

正 气 片 处 方 由 广
藿 香 油 、 紫 苏 叶 油 、
木 香 、 苍 术 、 甘 草 、

茯 苓 、 陈 皮 、 制 半
夏 、 姜 厚 朴 、 生 姜 等
药 味 组 成 。 该 方 源 于
宋 代 《 太 平 惠 民 和 剂
局 方 》 中 的 藿 香 正 气
方 ， 具 有 发 散 风 寒 、
化 湿 和 中 之 功 效 ， 用
于 伤 风 感 冒 、 头 痛 胸
闷 、 吐 泻 腹 胀 ， 是 治
疗 胃 肠 型 感 冒 的 经 典
药物。在2022年全国新
冠 防 控 攻 坚 阶 段 ， 正
气 片 被 《 上 海 市 新 型
冠 状 病 毒 感 染 中 医 药
诊疗专家共识（2022春
季 版 ） 》 推 荐 用 于 新
冠 无 症 状 感 染 者 之 见
湿重者。

经 典 古 方 现 代
化 ， 绕 不 开 科 学 论

证 环 节 。 上 海 和 黄 药
业 重 视 中 药 全 产 链
质 量 控 制 体 系 建 设 ，
对 正 气 片 中 所 用 药 材
进 行 不 同 产 地 品 质 评
价 ， 确 定 了 优 质 药 材
产 地 ， 保 证 了 优 质 药
材 投 料 ， 并 对 方 中 每
一 味 药 材 建 立 了 关 键
质 量 控 制 指 标 。 在 此
基 础 上 ， 上 海 和 黄 药

业 确 立 中 药 国 际 化 发
展 战 略 ， 推 动 产 品 与
国 际 药 品 在 政 策 、 法
规 、 要 求 及 技 术 标 准
上 的 接 轨 。 正 气 片 的
注 册 成 功 为 加 拿 大 市
场 提 供 新 的 胃 肠 型 感
冒 治 疗 药 品 ， 也 拓 展
了 上 海 和 黄 呼 吸 系 统
药物在国外的应用。
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中医药闯荡国际市场：沪牌中成药
获加拿大药品上市许可，源于宋代古方


