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中医大家徐文兵：(上)中医大家徐文兵：(上)
从10岁到100岁的活法，都藏在黄帝内经里从10岁到100岁的活法，都藏在黄帝内经里

说起这位“传奇
中医”，他的厉害是
公认的。

徐文兵，知名中
医 专 家 ， 中 医 教 育
家，厚朴中医学堂堂
主，《四季养生堂》
的主讲嘉宾。

徐文兵毕业于北
京中医药大学，曾受
邀与梁冬在电台做过
一档“中医太美”的
节目，专门为大家普
及中医知识。

先后创办北京厚
朴中医药研究所、中
医学堂、中医诊所。

致力于恢复中医
传统模式，倡导亲近
自然、回归传统。

徐文兵老师一直
讲：“业余学，身家

用。”是说我们每个
普通人都要学点中医
知识。

我们学中医的目
的不见得非要做一名
专家。古人讲：

“上以疗君亲之
疾”，是说父母病了
我起码不会干蠢事，
以尽孝的名义把他们
往死路上推。

“下以救贫贱之
厄”，是说碰到一些
需要帮助的人，也可
以有效地去帮助他。

最重要的是“中
以保身长全，以养其
生”，是说学会更好
地关爱自己。

掌 握 中 医 的 常
识，一点点让这些知
识渗透到我们的生活

中，最终都能达到帮
助 自 己 和 家 人 的 目
的。

今天，就给大家
带来了三本徐文兵老
师多年心血之作：

由 徐 文 兵 撰 写
《明哲保身》+《黄
帝内经的智慧》+《
中 医 的 常 识 》 ， 定
价：189.7元，现凰家
尚品优惠价仅99元！

这是一套可以让

大家了解中医常识以
及养生之道的读物，
在闲暇之时阅读可以
让你更加清楚自己的
身体需求。

一
《中医的常识》
业余学，身家用
人为什么总是会

在生病的时候，才深
知生命的可贵？

本 书 从 认 识 中

医 、 中 医 非 药 物 疗
法、识字、民以食为
天、七情、历史、医
案等方面入手，给大
家普及一些中医的常
识。

认识中医：从改
变自己的固有观念开
始，如何认识中医？
学中医如何入门？在
本篇对此问题一一讲
解。

中医非药物


