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昨日我们很晚才

回酒店，今早大家早
早 就 起 床 了 ， 峇 厘
Novote l酒店有个大
型客厅、 3 间双人床
卧室、3间卫生间、
一间大厨房和厨具设
备还有小型泳池。大
家先早操然后换了泳
衣就下泳池，看着她
们兴奋地游来游去，
我 好 不 羡 慕 ， 忆 起
童年，我们兄弟姐妹
天天就在住家不远处
Tirtomoyo泳池，一
齐游泳，玩得好痛快
呀。

小时我在残疾儿
童基金会学走路，学
自理，学会了，妈妈
就抱我回家过普通人
的生活;三兄妹一齐在
新民学校读中文书，
读幼儿园。基金会负
责人吩咐爸爸说：一
定 要 陪 女 儿 天 天 游
泳，游泳是锻炼下肢
的方式之一，游泳会
增 强 体 质 。 后 来 我
和弟妹们读下午班，
游 毕 就 去 上 学 ， 和
弟妹们一样，我很会
游泳，是大哥监督我
学会的，如今岁数大
了，怕麻烦不想游水
了....

小 妹 忙 里 忙 外
也 忙 在 厨 房 ， 为 大
家 预 备 美 味 小 餐 ，
水 果 汁 ， 奶 茶 . . . . 时
间 十 点 左 右 ， 小 妹
带 我 们 经 海 上 通 道
去 Sanor BuRini优质
海鲜餐馆，让我们体
验峇厘岛梦幻般的海
鲜午餐，愉悅大家的
味蕾，品嚐餐館提供
的海鲜美食，同時沉
浸在巴厘島的美景之
中。

提到海鲜想起螃
蟹，我的思绪也就在
那一刻回到了过去，
回到了童年与爸爸共
餐螃蟹的美好时光：
在国内福清县，爸爸
年轻时每到秋季来临
总会与村民们以捕捞
螃蟹谋生，九月是螃
蟹的繁殖期，母蟹充
滿 了 蟹 卵 . 爸 爸 告 诉
我们公蟹与母蟹的区
别，公蟹的肚皮底下
是倒三角形，而母蟹
是圓形，公蟹的蟹黃
中有一些白色膏體。
鲁迅先生关于吃螃蟹
有一段论述“第一个
吃螃蟹的人是很令人
佩服的，不是勇士谁
敢去吃它呢？”，螃
蟹形状可怕，丑陋凶

横，谁会想到是一道
美味？所以现在“第
一个吃螃蟹的人”也
被用来形容敢为天下
先的人。

Bu Rini海鲜餐馆
果真很棒，员工们非
常细心，

他们照顾我们的
每一个需要，你可以
挑选你喜欢的龙虾与
螃蟹，我们点的每一
道菜都是可口美味，
看着螃蟹的殼由青變
紅 ， 聞 到 了 陣 陣 撲
鼻而來的香氣，有碎
肉蒸蟹，蟹米糊，煮
蟹……，我饞得直流
口水，迫不及待地想
要嘗一嘗，我拿了一
隻母蟹，掰下一條蟹
腿輕輕地咬着，將蟹
肉 擠 出 ， 蟹 肉 白 白
的，嫩嫩的。吃過蟹
腿，再掰開蟹殼，黃
燦燦的蟹黃展現在我
的面前，咬上一口，
味道真是妙不可言！
螃蟹色泽明亮口感丰
富，蟹肉鲜美回味无
穷。这种来自大海馈
赠的食材：有鱼,虾,
蟹,小龙虾一把抓......
一个个红突突的蟹盖
儿映着全家人暖暖的
笑 容 、 热 辣 辣 的 眼

神，这般光景，是带
着口水的动人。

与此同时我又忆
起2015年,香港医生大
哥大嫂，为在加拿大
读完医科的小女举办
婚宴，邀请我们分布
在国外的全家亲姐妹
们共15人，来温哥华
参加大哥的螃蟹宴。
加拿大因其新鲜高质
量 的 海 鲜 而 世 界 闻
名。大嫂说，来加拿
大不能不吃阿拉斯加
的皇帝蟹与帝王蚌，
帝王蟹算得上是螃蟹
里 的 顶 级 食 材 ， 体
型巨大，一般为3—6
公斤，最大可达10公
斤之巨，腿长而粗，
除了一对螯外还有3
对足。肉质饱满，鲜
美细嫩，让人食欲大
开，蟹脚还含有丰富

的蛋白质、微量元素
营 养 ， 对 身 体 有 很
好的滋补作用。皇帝
蟹的肉質雪白，不需
要複雜的烹飪，甚至
連蘸料都不需要，直
接水煮之後，掰開蟹
殼，大塊的蟹肉，那
叫一個肥美鮮甜，好
吃到目瞪口呆。.....吃
毕我们去旅馆不远处
街 旁 沙 滩 欣 赏 海 浪 ;
集体享受当地人给我
们服务的全身按摩，
她们非常热情，推我
轮椅帮我们选择休闲
的好位置，晚餐她们
又推我过街，上十数
个阶梯的大型肉丸饭
店，10时回到旅馆，
大家吃饱了，按摩让
全身神经松懈下来，
倒床就熟睡了，好睡
好梦。（完）


