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中国初步建起癌症防治体系中国初步建起癌症防治体系
覆盖范围已达14亿人口以上(上)覆盖范围已达14亿人口以上(上)

原标题：五年生
存率10年增加近10
个百分点 中国初步建
起癌症防治体系

中国已建成全球
覆盖人口最多的肿瘤
登记体系；累计完成
1.8亿人次免费癌症筛
查服务；患者五年生
存率达到40.5%，比
10年前增加了将近10
个百分点……这是记
者从日前在山西省太
原市召开的第十届国
家癌症中心学术年会
上获得的信息。

此次大会由国家
癌症中心、山西省卫
健委、北京肿瘤学会
主办，中国医学科学
院肿瘤医院、中国医
学 科 学 院 肿 瘤 医 院
山西医院承办，主题
为“推动高质量癌症
防治 助力健康中国行
动”。与会人士围绕
肿瘤的诊治、预防，
药物的研发，以及推
动优质医疗资源下沉
等话题，介绍最新进
展，分享真知灼见。

肿瘤登记体系覆
盖14.07亿人口

中国癌症防治体
系 已 经 初 步 建 立 。
目 前 ， 全 国 相 继 建
设了24个省级癌症中
心，100余家市级癌
症 中 心 / 肿 瘤 医 院 ，
已基本建成以国家癌
症中心为主导，省级
癌症中心为主体，市
县级专科为基础的全
国 癌 症 防 治 网 络 体
系，显著降低了癌症

患者的死亡率。
“ 最 新 数 据 显

示，中国癌症年发病
406万例，患者五年
生存率达到40.5%，
而10年前这一数字仅
仅是30.9%，增加了
将近10个百分点。”
国家癌症中心主任、
中 国 医 学 科 学 院 肿
瘤医院院长赫捷院士
表示，这说明10年间
中国在癌症的诊断治
疗方面有了长足的进
步。

根据相关规划，
下一步要把癌症患者
的五年生存率提高到
46%左右。对此，“
第 一 是 对 高 危 人 群
进行筛查，使那些早
期的癌症患者得以诊
断和治疗。早期癌症
患 者 经 过 诊 断 和 治
疗，五年生存率基本
上可达90%以上，而
晚期患者一般不超过
50%。”赫捷说，“
第二，要加强癌症患
者 的 规 范 化 诊 断 和
治 疗 ， 加 强 质 量 控
制。”

当前，中国已建
成全球覆盖人口最多
的肿瘤登记体系，全
国肿瘤登记项目点覆
盖区县2806个，覆盖
14.07亿人口，约占全
国人口的99.8%；遴
选确定了1145个国家
级肿瘤登记点，数据
质量和规范程度不断
提高。在此基础上，
肿瘤防治朝着精准二
字迈进。

“ 在 临 床 实 践
中，肿瘤患者往往只
有 一 次 最 佳 治 疗 机
会，如果因为误诊、
误治导致病情进展，
再进行‘打补丁式’
的治疗，花费再多人
力、物力和财力也难
以补救。因此，肿瘤
防治必须要做到精准
和规范。”山东省肿
瘤医院院长于金明院
士说，肿瘤的精准防
治 ， 需 要 多 部 门 发
力 ， 加 快 建 立 跨 部
门、跨领域统一归口
的肿瘤信息数据共享
平台，实现多元异构
数据的互联共享和融
合衔接，打破信息孤
岛，促进医防结合工
作 模 式 的 建 立 和 完
善。

1 .8亿人次接受
免费癌症筛查服务

“肿瘤防治关键
在于预防，仅仅靠治
疗不能解决癌症蔓延
的问题。”国家癌症
中 心 党 委 书 记 张 勇
说。

对此，需要加强
癌 症 发 病 各 类 风 险
隐 患 的 源 头 发 现 和
早期控制。“针对我
国高发常见癌症，我
们制定了筛查与早诊
早治技术系列指南和
标准，继续扩大癌症
筛查与早诊早治覆盖
面 ， 促 进 癌 症 防 控
关 口 前 移 、 重 心 下
沉。”赫捷说。

截至2022年底，
中央财政转移支付项

目覆盖全国31个省份
和新疆建设兵团，累
计 完 成 1 . 8 亿 人 次 免
费癌症筛查服务，15
个省份由地方政府支
持的高发癌症筛查项
目累计完成了6000万
人次免费癌症筛查服
务。

近年来，国家癌
症中心一方面积极开
展癌症相关疫苗的研
发，推进肿瘤相关疫
苗的接种，包括开展
HPV疫苗的国产化研
发工作，在地方积极
推进HPV疫苗和乙肝
疫苗的配套接入，从
源头上预防肿瘤的发
生。

另一方面，积极
加强癌前病变的控制
和治疗。

“感染，尤其是
慢性感染，是肿瘤发
生 的 非 常 重 要 的 因
素。”张勇说，“比
如慢性萎缩性胃炎，
就可能会发展成为肿
瘤，术语叫作癌前的
病变。我们采取了一

些措施来推动对这些
癌前病变进行规范化
的治疗，防止它转化
为肿瘤。”

张勇表示，同时
还要开展广泛的宣传
教育，使整个社会提
高肿瘤预防能力和意
识。“国家癌症中心
下一步要积极推进肿
瘤的一二三级预防，
使 广 大 老 百 姓 不 得
癌、少得癌，得了癌
以后也能够得到规范
的高效的治疗。”他
说。

肿瘤药物临床试
验年均增长超34%

“随着科学界、
医学界对肿瘤的认知
不断深入，针对肿瘤
细胞的新药研究进展
迅猛。个体化精准治
疗的开启打开了肿瘤
药物研发的新纪元。
肿瘤患者巨大的临床
需求让越来越多的制
药公司投入其中。”
国家新药（抗肿瘤）
临床研究中心主任徐
兵河院士说，

第十届国家癌症中心学术年会现场


