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中 新 网 北 京 4 月
9 日 电 （ 韦 香 惠 ） 优
生优育关系到我国人
口长期均衡发展。近
年来，有关生育话题
多次引起网络热议。
如何科学引导广大育
龄人群树立正确的生
育观，让普通老百姓
了解更多生育健康知
识，是当前构建生育
友好社会亟需解决的
重要问题。 

4月8日，2023中国
生 育 健 康 科 普 大 会 在
北 京 召 开 ， 主 题 为 “
普 及 生 育 科 学 ， 筑 基
生 育 健 康 ” ， 以 科 普
为 主 线 ， 搭 建 科 普 研
讨 平 台 ， 深 入 探 讨 生
育 健 康 领 域 重 大 理 论
与 现 实 问 题 ， 宣 传 普
及 相 关 最 新 理 论 、 最
新知识、最新技术。

　 据 了 解 ， 此 次
大 会 由 中 国 优 生 优 育
协 会 主 办 。 国 家 原 卫
生 部 部 长 高 强 、 中 国
科 学 院 原 副 院 长 杨 伯

龄 、 中 国 科 协 原 党 组
副 书 记 、 副 主 席 徐 善
衍 等 领 导 及 专 家 出 席
会议并发言。

在 当 天 的 主 旨
演 讲 中 ， 中 国 优 生 优
育 协 会 会 长 戴 旭 光 表
示 ， 经 过 长 期 自 然 生
育 、 几 十 年 计 划 生
育 ， 我 国 现 已 进 入 科
学生育新时代。

戴 旭 光 解 释 ，
所 谓 “ 科 学 生 育 ” ，
就 是 运 用 科 学 的 生 育
理 论 、 计 划 、 知 识 、
技 术 和 方 法 ， 指 导 与
规 范 个 体 、 群 体 和 社
会 的 生 育 行 为 ， 实 现
人 口 数 量 、 结 构 、 素
质 、 分 布 和 发 展 的 合
理 化 、 科 学 化 、 最 优
化。

戴 旭 光 表 示 ， 科
学 生 育 内 涵 丰 富 、 涉
及 面 广 ， 要 坚 持 从 “
机 制 ” 建 设 入 手 ， 寻
求 提 高 人 口 素 质 “ 最
大 公 约 数 ” ， 画 出 构
建 生 育 友 好 社 会 “ 最

大同心圆”。
戴 旭 光 介 绍 了 其

中 具 体 包 括 的 十 个 方
面 ： 生 育 科 技 的 研 发
机 制 、 科 普 骨 干 的 培
训 机 制 、 高 新 成 果 的
转 化 机 制 、 伪 劣 宣 传
的 惩 防 机 制 、 服 务 对
象 的 粘 吸 机 制 、 必 要
经 费 的 保 障 机 制 、 科
普 双 先 的 褒 扬 机 制 、
特 殊 人 才 的 识 用 机
制 、 优 生 优 育 的 领 导
机 制 以 及 行 业 组 织 的
协作机制。

人 类 生 育 是 自 然
本 能 ， 在 科 学 时 代 则
是 一 门 科 学 。 生 育 科
学 和 科 学 生 育 是 两 项
重要议题。

国 家 原 卫 生 部
部 长 高 强 在 大 会 上 谈
到 ， 优 生 和 优 育 是 两
个 方 面 。 近 年 来 ， 我
国 婴 幼 儿 死 亡 率 大 幅
降 低 ， 孕 产 妇 死 亡 率
也 在 降 低 ， 但 每 年 出
生 缺 陷 率 仍 居 高 不
下。

他 认 为 ， 如 何 有
效 控 制 新 生 儿 出 生 缺
陷 率 ， 科 普 是 关 键 。
在 此 之 前 ， 需 要 大 量
科 研 投 入 与 政 策 支
持 。 他 建 议 ， 国 家 级
研 究 机 构 积 极 参 与 ，
组 织 全 社 会 的 优 质 资
源 和 力 量 共 同 攻 关 新
生儿缺陷难题。

“ 一 个 孕 育 生 命
的 健 康 环 境 ， 最 终 落
实 在 于 每 个 家 庭 。 ”
高 强 表 示 ， 这 需 要 面
向 亿 万 生 育 家 庭 进 一
步 加 强 优 生 优 育 科 普
宣传工作。

会 上 ， 杨 伯 龄 、
徐 善 衍 就 普 及 生 育 科
学 、 促 进 优 生 优 育 发
表 了 各 自 的 见 解 ， 提
出了一些思考建议。

当 天 上 午 的 主
论 坛 中 ， 多 位 专 家 还
围 绕 生 育 健 康 的 医 学
因 素 等 展 开 演 讲 报
告。WHO免疫战略咨
询专家组(SAGE) HPV
工 作 组 专 家 、 全 球 消

除 宫 颈 癌 专 家 组 成
员 、 国 家 健 康 科 普 专
家 库 专 家 乔 友 林 ， 重
点介绍了HPV预防性
疫 苗 对 促 进 生 育 健 康
的 重 要 性 。 国 家 癌 症
中 心 早 诊 早 治 办 公 室
主 任 、 国 家 卫 健 委 突
出 贡 献 中 青 年 专 家 陈
万 青 介 绍 了 乳 腺 癌 的
筛 查 和 早 诊 早 治 的 重
要 性 。 首 都 儿 科 研 究
所 党 委 书 记 刘 中 勋 结
合 临 床 经 验 ， 详 解 介
绍了儿童健康策略。

据悉，2023年11月
18日，计划召开“2023
中 国 生 育 健 康 科 普 大
会 ” 秋 季 会 ， 组 织
专 家 、 企 业 、 志 愿
者 等 ， 进 一 步 深 化 生
育 健 康 科 普 研 讨 与 实
践 ， 并 对 接 相 关 社 会
公 益 项 目 ， 助 力 构 建
生 育 友 好 社 会 ， 凝 聚
各 方 力 量 共 同 推 动 优
生优育事业发展。(完)
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