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人生难得糊涂人生难得糊涂
玲玲（谏义里）玲玲（谏义里）

人的出生一律平
等。上帝并没有安排
你或者谁是应该头顶
光 环 四 射 、 名 气 宏
大。也没有命令谁过
苦海一样，可怜兮兮
的人生。即使你活得
成 功 、 富 裕 、 有 名
誉、地位，过一生安
逸的生活，你仍然是
你；即使你过得平平
淡淡，默默无闻，甚
至完完全全不为人知
的苦日子，你仍然是
你。还有，即使你是
腰缠万贯，有权威、
权 势 、 权 柄 的 人 ，
你始终也不过是平凡
又平凡的人，又不是
说你是刀枪不入的超
人，不管你现在有多
少的家产，是你的始
终 是 你 的 ， 不 是 你
的，到最后也不是你
的，也许你的财产不
料无翼而飞，也许你
不 期 然 而 然 横 祸 飞
来，这是不足为奇的
一件事，世事难于预
料。

提到横祸飞来，
就想到遇空难的朋友
的消息，令人毛骨悚
然，万念俱灰，好端
端 的 生 命 就 这 样 结
束，没了...没了...人
生路本来崎岖不平，
一路上挫折重重，不
停 地 折 磨 我 们 的 身
心 ， 这 是 人 生 的 难
题，可是有的人思想
太简单反而喜欢走“
捷路”，近来自杀的
风气屡见不鲜，趋势

有增无减，对于生命
抱着“可有可无”的
心态，认为生活在世
上是一种煎熬，反而
选 择 断 绝 自 己 的 生
命，他们的思想观念
差别太远，不能以不
同的角度看待每一个
问题。

生活本来充满压
力，每个人都会尝到
种种压力，有的思想
压力、生活压力、感
情压力、精神压力...
尤其是现在，生活负
担加重，费用增高，
样 样 是 经 济 上 的 烦
恼，思想沉重。即使
有钱的大老板，日夜
为赚钱伤脑筋，压力
反而更重。那些被骗
子玩弄感情的人受感
情 压 力 也 不 轻 。 听
说，就像失去了整个
世界，甚至毁灭了那
个人的意志，灰心失
望。也许到死都不会
原谅那个骗子。

还有，看过皇帝
时代的影片？我们也
会见到贵为万人之上
的 皇 帝 也 会 忧 心 如
焚、忧心忡忡，无法
安枕入睡，更何况那
些庸庸碌碌的平民，
岂不是像天塌下来似
的凄惨？总之，活在
世上，不快乐的时候
比快乐的时候多。快
活的事不是每个人有
幸碰上的，不快乐的
事 则 随 时 随 地 在 等
待 你 。 就 社 交 上 来

说，交朋友是双方互
相付出善意，可千万
不要存着占上风的念
头，不要对别人存有
成见或敌意，或者太
主观，这样会引起别
人有一种精神上的压
力。有时在电话上沟
通表达不清楚或许不
了解对方的意思时，
不经大脑过滤就口若
悬河乱说一通引起误
会，不顾可能发生的
后果，随后是一阵令
人尴尬的局面。感觉
不是滋味，总觉得自
己像傻瓜一样无奈，
只好沉默，尽量克制
自己，少说话为妙。
说 话 是 开 口 之 劳 而
已，可要句句得体，
避免口误伤人。最好
以诚恳的态度，真挚
的心意，双方 建立互
信互谅的基础上更为
适合，友善的沟通，
可以化解疑虑 和宿
想。

有时免不了会看
到人丑恶的一面，表
里不一，心怀鬼胎。 
尤其是有傲骨天生，
为所欲为的人，他以
为他是谁，他只不过 
尔 尔 ， 不 乏 其 人 ，
重要的还是要慎重守
护自己，要能带眼识 
人，交友除了不害人
之外，我们应该弄清
是非，不要太信任别 
人，也不要轻易将别
人 当 作 知 心 朋 友 看
待，或者太激情、太
单 纯、太把别人当作

自己的心肠看待，我
们能守信，但千万别
认 为别人也能守信，
我们可以对别人好，
可千万不能期待别人
也会像自己一样对人
好，但也并不等于我
们可以随意为难人或
者 害人。我只知道
世间无奇不有，为什
么处处碰上？一次又
一 次...骗子、坏人越
来越多呀，这也是造
成自己胆小怕事，没 
有自信的原因，交朋
友需要的是通达的人
情，具有通达的人才 
好相处，才真正的洞
悉为人处世的道理。
而且善于待人接物。 
一个有高深学识的人
不能保证他懂得人情
世故，社交意识，就 
算他有学位的人，我
相信他是平平淡淡，
没有名气，“不成气 
候”！

人 天 生 就 有 性
格、理智、感情、灵
性，能辨别是非，知
善 恶，能抉择好坏：
相 聚 在 一 起 时 很 融
合，但有时因一点小
事合 不来，是一件平
常的事。我们现在已
是古稀的年龄的人，
应该 要想通了，不要
只无谓与执着，不需
要事事要求得非常明
白， 人活着就是从苦
中熬过来的，本来有
太多太多的无奈，每
个人 都是如此。

人生在世，不见

得 要 赚 很 多 很 多 的
钱；也不见得要有很
了 不起的成就，过
简朴平淡的生活以淡
定的心态走过岁月，
也不 失为一种上乘
的人生境界。没有别
的选择，偶尔做马马
虎虎 的沾染“阿Q精
神”也不算坏。凡事
顺其自然，艰辛曲折
是必 然，遇事处之
泰然，历经沧桑之悟
然，得意之时淡然，
失意之 时坦然。大度
些，爱人爱己，以诚
待人，对人家多说好
话，多 做好事，多想
好事，牢记我们曾经
有过的，珍惜自己拥
有的， 不必多想别人
更多的拥有，也不要
把自己看得太重、太
高，可 也不必要把自
己看得太低！

黑发是风，白发
是雨，人生就是在风
风雨雨中度过，时不 
我待，我们该把握生
命中的每一刻，珍惜
时光，充实自己。重 
新面对蓝天白云走出
困境，它们无言却是
蕴含了所有的美学； 
它们无声却是天籁，
永 远 在 人 们 心 头 低
吟。它们生机无限、
风 光无限、意蕴无
限。最好做一个聪明
的糊涂人更为长寿，
有一 个真正属于自己
的人生，无憾今生。

(完)


