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反过来会不会造成球
迷在审美和体能方面
的双重疲劳？球员的
工作量也是大家关注
的，球员们会不会超
负荷工作，值得国际
足联认真监控。国际
足联计划成立新的球
员健康保障工作组，
这个工作组的任务就
是要制订球员的健康
战略。

徐：这个问题我
算过细账，世界杯比
赛由64场增加到104
场，其实对各支球队
影响不大。每支球队
要打三场小组赛，出
线球队依次要打1/16
决赛、1/8决赛、1/4
决赛、半决赛、决赛
(或者季军争夺战)，
只有进入四强的球队
最终需要参加8场比
赛，以前进入四强的
球队总共要打7场比
赛，其实就是增加了
一场1/16决赛。下届
世 界 杯 回 到 夏 天 举
行，从联赛结束到世
界杯开始的间隔与以
前差不多。虽然世界
杯历时40天，但是我
觉得这个延长是可以
接受的。

刘：为了应对新
冠疫情带来的影响，
卡塔尔世界杯和2021
年举行的欧洲杯都允
许每支球队最多报名
26名球员，而不是传
统上的23名球员。法
国参加世界杯实际只
带了25名球员，西班
牙参加欧洲杯实际只

带了24名球员。国际
足联或欧足联在大赛
允许各队满额招进26
名球员，很多名帅觉
得不需要这么多。如
果按照26名球员的体
量，应该足以应对世
界杯扩军，不需要进
一步增加球员参赛人
数。

中国男足入围希
望加大？

赵：世界杯扩军
成48支球队，亚洲有
8 . 5 个 参 赛 名 额 ， 球
迷普遍关心中国男足
能不能自从2002年之
后再次入围世界杯正
赛。2022世界杯如果
不计东道主卡塔尔，
世 界 杯 亚 洲 区 预 选
赛 角 逐 4 . 5 个 参 赛 名
额，12强赛两个小组
前两名伊朗、韩国、
沙特阿拉伯、日本直
接出线，澳大利亚在
小组第三的较量中击
败阿联酋，又在世预
赛洲际附加赛通过点
球大战击败秘鲁，同
样 拿 到 世 界 杯 入 场
券。

徐：我认真看了
现在的国际足联国家

队排名，亚洲区排名
前十的依次是日本、
伊朗、韩国、澳大利
亚、沙特阿拉伯、卡
塔尔、伊拉克、阿联
酋、阿曼、乌兹别克
斯坦，中国队排在亚
洲第11位。不仅要往
前看，还要往后看，
排 在 国 足 后 面 的 约
旦、巴林、叙利亚、
黎巴嫩、泰国、科威
特、越南这些球队，
国足也未必有获胜把
握。所以，争夺扩军
后的世界杯入场券，
对国足来说应该还是
困难与机遇并存。

刘：2022世界杯
亚洲区预选赛最后阶
段的12强赛，分成两
个小组，小组前两名
直接出线，两个小组
第三打一场附加赛，
胜者去和南美洲第五
名秘鲁争夺一张世界
杯入场券。中国男足
在12强赛B组排名第
五，A组排名第五的
是叙利亚。如果按照
未 来 的 8 . 5 个 出 线 名
额计算，去掉两个小
组各自的前四名共8
支球队之后，中国男

足理论上可以总排名
第九，去通过附加赛
争夺一张世界杯入场
券。

赵：2026世界杯
亚洲区预选赛发生规
则 变 化 ， 亚 洲 排 名
第26至47位的22支球
队 将 进 行 两 回 合 对
决，11支获胜球队晋
级第二阶段。亚洲排
名前25位的球队和11
支第一阶段晋级球队
在第二阶段被分入9
个小组(每组4支队伍)
进行主客场循环赛，
小组前两名(共18支)
晋级第三阶段。

刘：在第三阶段
的18强赛争夺中，18
支球队将被分为3个
小 组 ( 每 组 6 支 队 伍 )

进行主客场循环赛，
每组前两名(共6支)直
接获得2026年世界杯
参赛资格。在第四阶
段，第三阶段三个小
组 的 第 三 和 第 四 名 (
共6支)将被分为两组
( 每 组 3 支 队 伍 ) 进 行
单循环对决。两个小
组的第一名直接晋级
2026年世界杯，两支
第二名球队将通过一
场附加赛决出胜者，
获胜球队代表亚洲参
加世界杯预选赛洲际
附加赛。世预赛赛制
更加复杂，国足的机
会来了！
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2021年9月7日，中国队球员武磊（左
一）与日本队球员远藤航（左二）在比赛

中拼抢。新华社发（尼库摄）

2022年2月1日，中国男足在世界杯亚洲
区预选赛1:3惨败越南，彻底无缘世界

杯。


