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中国侨网3月11
日电 (吴侃 郑嘉伟)
近年来，中医药“走
出去”步入快车道，
在中医药“出海”过
程中，华侨华人起到
重要作用。中医药跟
随华侨华人的脚步漂
洋过海，随着一间间
中医诊所和华人医院
建立起来，越来越多
的海外民众了解并认
可中医药。

北京中医药大学
国学院教授张其成近
日接受记者采访时表
示，“华侨华人是中
医药海外传播的主力
军。中医药文化不应
该局限在唐人街里，
海外华人中医药从业
者要用疗效说话，推
动当地政府接纳中医

药，助推中医药获得
法律认可。”

“《黄帝内经》
将中医的治疗手段归
纳 为 ‘ 六 艺 ’ ， 即
针、灸、砭、药、导
引、按跷。”张其成
说，可以从“六艺”
入手，有针对性地为
海外华人中医开展培
训，助其提升专业水
准；海外华人中医药
从业者要多研读中医

典籍，深入学习其中
的理论和经验。

“华侨华人是中
医药海外传播的主力
军。”张其成表示，
中医药文化不应该局
限在唐人街里，海外
华人中医药从业者要
用疗效说话，推动当
地政府接纳中医药，
助推中医药获得法律
认可。

张其成说，中医

药走出去要解决疗效
认同和文化认同。“
在海外推广中医药，
既要用疗效说话，也
要阐释其背后的文化
内 涵 ， 这 样 才 能 使
中医药在海外站稳脚
跟、深入人心。”

他表示，如今很
多 海 外 民 众 知 道 针
灸、中药等有疗效，
但不明白其背后的中
医理念，要让海外民

众正确看待中医，就
要让他们明白什么是
中医、中医为什么能
治病。

他建议，海外华
人 中 医 从 业 者 尝 试
用 更 时 尚 化 、 生 活
化 的 方 式 推 广 中 医
药，结合当地民众生
活习惯，将中医药文
化融入生活中。(完)

华侨华人是中医药海外传播的主力军 
应以生活化大力推广中医药发展

近日，联合国世
界旅游组织“最佳旅
游乡村”颁奖仪式在
沙特西部城市欧拉举
行，来自中国的广西
大寨村和重庆荆竹村
获 颁 “ 最 佳 旅 游 乡
村”称号。

广西大寨村坐落
于全球重要农业文化
遗产——龙脊梯田之
上，有长达2300多年
的梯田耕种历史，形
成了独特而富有魅力

的地域文化。重庆荆
竹 村 则 处 于 武 陵 山
腹地，优渥的自然环
境造就了景观的多样
性，汉族、土家族、

苗族等民族文化在这
里交融共生。联合国
世界旅游组织“最佳
旅游乡村”评选始于
2021年，旨在通过旅

游促进乡村文化遗产
保护和可持续发展。
加上2021年入选的浙
江 余 村 和 安 徽 西 递
村，中国已有4个乡

村入选联合国世界旅
游组织“最佳旅游乡
村”。
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中国两乡村获颁联合国世界旅游组织
“最佳旅游乡村”称号


