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而据世界卫生组
织（WHO）、美国
司法部（DOJ）以及
FBI等机构的文献信
息表明，无论富国还
是穷国，女性死于“
性别相关”的谋杀仍
然是一个严重问题。
在UNODC（联合国
毒品和犯罪问题办公
室）的全球犯罪报告
（2019版）里，全球
谋杀案的死者中，男
性 仍 然 占 了 大 多 数
（81%）。

然而在谋杀案的
女性死者中，58%女
性 死 于 家 庭 成 员 之
手，其中亲密伴侣（
丈 夫 或 男 友 ） 占 了
34%。（为了方便讨
论，我将各种资料中
「配偶」、「男友」
、「同居亲密男性」
等都算作丈夫，与之
对应的是妻子）

一般来说，配偶
暴力的首要受害者是
妻子，配偶谋杀的情
况 也 同 样 如 此 。 在
涉 及 配 偶 的 谋 杀 案
中，82%的受害者是
妻子，18%是丈夫。
在谋杀的动机上，男
性常见动机包括占有
欲、嫉妒和害怕被分
手，而妇女常见动机
则与长期受到家暴有
关。

在 不 同 大 洲 之
间，欧洲女性被家人
谋 杀 的 人 数 比 例 最
低，这可能跟欧洲女
性的地位较高有关。
但即便如此，大约有

20%～30%的欧洲女
性在一生中可能会受
到至少一次丈夫的家
庭暴力。

在2021年，亚洲
的 受 害 女 性 人 数 最
多，估计有17800名
受害者。排名第二的
是非洲，有17200名
受害者记录在案。

而谋杀案中最危
险的女性，是从事性
工作的女性。根据美
国流行病学研究结果
的保守估计，女性性
工作者死于谋杀案的
概率是其他女性的18
倍。

以上这些数据都
是客观存在的，无论
你知不知晓，针对女
性的暴力和谋杀都是
客观存在的。

但我写这篇文章
并非让你恐婚，主要
目的是告诉你应该当
如何预防。
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如何预防自己在

家暴中被自己的丈夫
杀害？

这类发生在现任
或前任配偶、伴侣间
的凶杀案件，也被称
为“亲密伴侣谋杀”
（Intimate partner 
homicides），且受害
者以女性为主。据北
京师范大学刑事法律
科学研究院的研究，
我国亲密伴侣谋杀案
件中超过八成的受害
者是女性。

据西班牙马德里
大学等机构的研究者
分 析 了 十 年 间 的 数
据，认为针对女性的
亲 密 伴 侣 谋 杀 是 以
一定的频率持续发生
的。这意味着“亲密
伴侣谋杀”是一个持
续存在的、严峻的社
会问题。

根 据 W H O 的 研
究结果，有以下特点
的男性更容易实施暴
力伤害：

1. 受教育程度有

限
2. 童年时遭受虐

待
3. 目睹母亲受到

家暴
4. 酗酒
5. 不平等的性别

规范（比如严重的男
尊女卑心态）

所以，当你交往
或者准备交往的男性
有以上多个特征时，
你应当多加小心。并
非说读书少、有不幸
童年及年龄差距过大

的男性就不能交往，
这 样 的 男 士 当 中 也
不乏优秀之人，不乏
非常关心爱护妻子之
人。

如何在感性和理
性 之 间 截 取 一 个 平
衡，每个人都会有自
己的标准。

但最重要的仍要
学会保护自己，这可
能是婚姻生活的一部
分。
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 联合国报告：每3名被谋杀的女性，
就有1名死于配偶之手？(下)

图/用“杀人的语言”组成的手枪：
包括媒体经常使用的“家庭闹剧”

、“激情犯罪”等词汇。

图/2019年11月法国反对“杀害女
性 ” 游 行 中 的 抗 议 者 ， 标 牌 上 是
2019年的受害者姓名、年龄和案件

序号。

图/据德国媒体DW报道：德国平均每
3天有1名女性死于伴侣之手。


