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留学写作，好论
文如何炼成

留学期间，论文
写 作 既 是 重 要 的 学
业 任 务 ， 也 是 整 合
知识、输出观点的过
程。留学生写作时有
哪些可利用的学习资
源？如何突破语言障
碍？本报记者采访了
几名有经验的学生，
听听他们的分享。

日常积累素材
“对我而言，写

论文的难点是针对研
究 问 题 提 出 解 决 方
案。”刘涛是就读于
美国科罗拉多学院的
博士生，一路求学，
他积累了不少写论文
的经验。刘涛说：“
通常一篇论文从研究
主题‘是什么’‘为
什么’‘怎么办’3
个 角 度 展 开 论 述 ，
在 ‘ 怎 么 办 ’ 的 部
分，尤其需要针对研
究问题提出创新的解
决方法，这是论文的
落脚点，也是写作具
有挑战的部分。”

刘涛认为，要想
在提出解决方案时有
创新的点子，除了充
分了解前人研究外，
还 需 要 做 好 日 常 积
累。“我认为在平时
的学习中要时刻记录
灵感。美国课堂注重
学生的阅读和讨论，
学生需在课下完成阅
读，然后在上课时分
享读后感并和同学讨
论。我在阅读和讨论
时会把与研究内容相

关的思考记下来，写
作 可 以 从 中 获 得 启
发。”

读书破万卷，下
笔如有神。几名受访
留学生纷纷表示，平
时多读文献对论文写
作大有裨益。好的阅
读 并 不 是 “ 走 马 观
花”、泛泛涉猎，想
写出好的论文，先要
成为一名好的读者。

刘人博在韩国延
世大学学习对外韩语
教育，他分享了自己
的阅读技巧。“阅读
文献时我会分析论文
的内容和语言两个方
面，每方面单独整理
成文档笔记，帮助我
实现‘一篇论文不重
读’，从而提高科研
效率。”

刘人博进一步解
释 说 ： “ 看 论 文 内
容 时 我 特 别 关 注 作
者的切入角度、研究
对象的选定理由、论
文的框架结构、段内
句间的逻辑展开方式
等，学习作者的思维
方式。同时，我也看
论文中值得再次引用
的部分和参考文献，
及时建立相关文档并
予以记录，进行归类
和总结。对于论文语
言表达，我会整理文
中好的语言表达、句
式、用词等，提升自
己的写作能力。”

利用学校资源
写作时，中国学

生除了参照书籍和文
献，还可以通过学校

资源获得更多帮助。
对此，刘涛有亲身体
会。

“我认为主动联
系导师、寻求他的建
议相当重要。”刘涛
回忆，“我的专业是
文艺学，有一次我的
论文主题是研究蒋孔
阳先生的绘画美学思
想。我想找到较好的
研究切入视角，便主
动与导师探讨。导师
提出可以从蒋孔阳先
生的中西方绘画美学
比较研究切入，我当
即受到了启发。这是
一条我尚未尝试的写
作思路，帮助我挖掘
出了更丰富的研究内
容。”

　 　 在 刘 涛 看
来，论文完成后也要
积极请教导师，获取
修改建议，这是提高
论文写作水平的重要
一步。“不仅可以根
据老师建议，对论文
进行修改和完善，还
要学会举一反三，下
次写作时避免出现相
同问题，写作能力就
能逐渐提高。”刘涛
说

记者了解到，不
少学校开设了论文写
作课程，给予学生指
导。杜珂就读于德国
慕 尼 黑 大 学 传 媒 专
业，她说：“学校开
设的论文写作课不仅
教学生如何确定论文
写作的框架、思路，
还对具体的语言表达

给出指导建议。课程
实用，深受同学们喜
欢，需要在选课时赶
紧‘下手’。”

“我所就读的韩
国 延 世 大 学 为 学 生
提 供 丰 富 的 论 文 指
导资源。”刘人博介
绍，“学校设有韩语
和 英 语 写 作 服 务 中
心，当学生需要思路
指导或语言校正、润
色时，可以提前在服
务中心系统上预约，
会有专门的研究员教
授一对一联系学生，
提供详细反馈。为提
高 留 学 生 的 写 作 能
力、鼓励大家使用写
作服务，学校很多教
授要求留学生在期末
时上交3份文档，分
别是论文初稿、写作
服务中心的服务回执
单和校正后的论文，
以帮助大家在完成论
文 后 进 行 反 思 、 总
结。”

攻克语言难关
在国外写作通常

需用外语完成，对于
如何突破外语障碍、
准确表达语言，几名
学子分享了自己的看

法。
“论文写作过程

中的语言表达问题，
可 以 通 过 学 校 提 供
的 写 作 服 务 进 行 改
正。”刘人博分享了
自己的方法，“每次
收到写作服务中心的
初稿修改意见时，我
都会整理一个‘记错
本’，将自己犯过的
错误重新梳理一遍，
在下次写作的时候尽
量避免。与其徒增数
次修改初稿的经历，
不如对经验和错误进
行归纳，提升自身写
作实力。”

刚 来 美 国 上 学
时，刘涛也曾在上课
时担心自己的语言表
达不够地道，担心会
因 此 赶 不 上 课 业 进
度。“但我后来意识
到，观点、内容才是
语义传达的核心，中
国学生首先要克服非
母语表达的那份心中
的不自信。”

刘涛还分享了一
些翻译与修改软件，
他说：“Deep L和
Grammarly是我常用
的软件，翻译的
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