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欢庆元宵节欢庆元宵节
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我们刚刚迎来农
历兔年春节，十五天
后元宵节如期而至。
元宵节，是中华民族
重 要 的 传 统 节 日 之
一 ， 寓 意 团 圆 、 和
谐、美好。今年2月
10日，早上五点半，
功 友 们 都 以 欢 乐 的
心 情 陆 陆 续 续 来 到
Ciputra world商廈大
廣 場 参 加 庆 祝 元 宵
節 。 因 为 三 年 的 疫
情 ， 我 們 已 不 曾 集
會，所以趁这次欢庆
元宵節，我們110位
功友欢聚一堂，以晨
运的方式来庆祝這次
的活动。

话说，当年張金
参老师偕夫人谭瑞兴
到中国武汉的莲花山

研习元極功，学成归
来后，因为本地有很
多朋友都想学，1996
年开始，張金参老师
起 先 就 在 他 们 的 住
处传授，后来因为人
数 众 多 ， 所 以 选 址
于Sukomanunggal大
广场修练，是Darmo 
satelit town 的业主无
偿 借 给 功 友 们 使 用
的。2022年10月，由
于该场地易手，我们
再次搬迁到ciputra-
w o r l d 商 廈 的 大 廣
場，至今已经四个月
有余。

那天，早上六點
活动正式開始，我们
先為張金參老師默哀
一分鐘后，就開始进
行 各 样 式 的 晨 练 ，

有元極功式、太極拳
式 ， 也 有 現 时 最 熱
門的Aw3模式。晨练
罢，最后就以跳广场
舞 Line dance 收场，
我们兩手牵着布条边
走边摇，一面唱歌播
放庆贺新年的歌曲，
很是热闹。最后以排
队的方式每人领取一

盒美味的lontong cap 
go meh 、一块麵包
和一瓶食水，另外每
人各分得一份红包，
保证每人都会拿到。
红包里有不同的詩句
贺词和现金，或者一
張有奖礼券，功友们
有的拿到华为Huawe 
手 表 、 小 米 手 表 ，

還 有 時 鐘 、 雨 傘 、
水壶、batik布料…等
等，這些獎品都是功
友們的熱心和無私的
奉獻。

八點钟結束了這
次的活動，大家怀著
愉 快 的 心 情 各 自 回
家。


