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  西安一医院设“厌学门诊”
让未成年人“重拾”学习兴趣

中 新 网 西 安 2 月
14日电 (梅镱泷 李羿
萱 ) 近 日 ， 西 安 中 小
学陆续开学，而部分
学生产生的“厌学”
情绪，一直以来都是
学校和家长们所面临
的“困扰”。“针对
有‘厌学’情绪的学
生，医院开设了相应
的门诊，帮助他们‘
重拾’学习兴趣。”
西安国际医学中心医
院青少年心理健康科
主任邹学向中新网记
者表示。

作 为 该 医 院 青
少 年 心 理 健 康 方 面 的
专 家 ， 邹 学 结 合 多 年
一 线 门 诊 经 验 ， 于 今
年 一 月 份 提 议 并 开 设
了 “ 厌 学 门 诊 ” 。 据
了 解 ， 该 门 诊 会 对 产

生 “ 厌 学 ” 情 绪 的 未
成 年 人 进 行 心 理 评
测 ， 通 过 评 测 结 果 判
断 其 病 情 ， 并 提 供
心 理 治 疗 、 物 理 治 疗
和 药 物 治 疗 等 治 疗 方
式。

“ 未 成 年 人 出
现 ‘ 厌 学 ’ 情 绪 是 由
家 庭 环 境 、 学 校 环
境 、 社 会 环 境 等 多 方
面 诸 多 因 素 引 起 的 ，
因 此 也 需 要 ‘ 对 症 下
药 ’ 。 ” 邹 学 表 示 ，
在 对 未 成 年 人 进 行 心
理 治 疗 的 同 时 ， 也 会
与 其 家 长 或 学 校 进 行
沟 通 ， 共 同 解 决 “ 厌
学 ” 问 题 ， 以 促 进
其“康复”。

记 者 了 解 到 ，
目 前 该 医 院 开 设 “ 厌
学 门 诊 ” 以 来 已 接 诊

1 0 0 多 名 未 成 年 人 “
患 者 ” 。 正 在 “ 厌 学
门 诊 ” 陪 同 孩 子 接 受
诊 疗 的 李 伟 向 记 者 表
示 ， 通 过 专 家 的 疏 导
治 疗 ， 孩 子 目 前 的 “
厌 学 ” 情 绪 得 到 了 改
善 。 她 希 望 更 多 的 家
长 能 够 关 注 孩 子 的 心
理成长。

邹 学 称 ， 近 年
来 ， 随 着 社 会 的 高 速
发 展 ， 未 成 年 人 心 理
健 康 问 题 也 “ 层 出 不
穷 ” ， 如 果 不 给 予 及
时 的 干 预 治 疗 ， 就 会
演 变 出 “ 厌 学 ” 情
绪 ， 抑 郁 症 等 问 题 。
他 表 示 ， “ 厌 学 ” 情
绪 对 未 成 年 人 的 教 育
发 展 、 社 会 适 应 能 力
及 情 感 成 长 等 方 面 都
会 造 成 不 良 影 响 ， 也

是 罹 患 精 神 疾 病 的 高
危 因 素 ， 需 引 起 家
长 、 学 校 、 社 会 等 各
方重视。

“ 建 议 家 长 们 与
孩 子 之 间 多 倾 诉 ， ‘
读 懂 ’ 对 方 ， 这 样
才 能 达 到 有 效 的 情
感 交 流 ， 让 其 获 得 健
康 的 心 理 成 长 。 ” 邹

学 说 ， 家 庭 和 学 校 的
教 育 相 辅 相 成 ， 作 为
学 校 应 结 合 孩 子 的 个
人 特 征 ， 开 展 学 习 计
划 ， 让 其 享 受 探 索 知
识 的 乐 趣 ， 同 时 社 会
应 该 多 多 关 注 未 成 年
人 的 心 理 问 题 ， 为 他
们 提 供 一 个 舒 适 安 心
的成长环境。(完)

新 华 社 北 京 2 月
13日电（记者温馨）
外交部发言人汪文斌
13日在例行记者会上
应询介绍了伊朗总统
莱希访华有关安排。
他表示，此次访问是
莱希总统任内首次访
华，中方期待同伊方
一 道 ， 以 此 访 为 契
机，推动中伊全面战
略伙伴关系取得更大
发展。

应 国 家 主 席 习 近
平 邀 请 ， 伊 朗 总 统 莱
希 将 于 2 月 1 4 日 至 1 6

日 对 中 国 进 行 国 事 访
问。

汪 文 斌 说 ， 此
次 访 问 是 莱 希 总 统 任
内 首 次 访 华 。 访 问 期
间 ， 习 近 平 主 席 将 同
莱 希 总 统 举 行 会 谈 ，
共 同 规 划 和 引 领 中 伊
关 系 未 来 发 展 ， 并 就
共 同 关 心 的 地 区 和 国
际 问 题 深 入 交 换 意
见 。 李 克 强 总 理 和 栗
战 书 委 员 长 也 将 分 别
会见莱希总统。

汪 文 斌 说 ， 中
伊 关 系 传 统 友 好 ， 巩

固 和 发 展 中 伊 关 系 是
中 伊 双 方 共 同 战 略 选
择 。 近 年 来 ， 在 习 近
平 主 席 和 莱 希 总 统 引
领 下 ， 中 伊 关 系 保 持
良 好 发 展 势 头 ， 政 治
互 信 不 断 巩 固 ， 各 领
域 务 实 合 作 稳 步 推
进 ， 在 国 际 和 地 区 事
务 中 保 持 良 好 沟 通 和
协 调 ， 坚 定 捍 卫 不 干
涉 内 政 原 则 和 发 展 中
国家共同利益。

“ 中 方 期 待 同 伊
方 一 道 ， 以 此 访 为 契
机 ， 推 动 中 伊 全 面 战

略 伙 伴 关 系 取 得 更 大
发 展 ， 并 为 增 进 中 东
地 区 国 家 团 结 合 作 、

促 进 地 区 安 全 稳 定 发
挥 建 设 性 作 用 。 ” 汪
文斌说。

外交部发言人
介绍伊朗总统访华安排

图为邹学正在接诊“厌学”患者。
　梅镱泷 摄

2022年8月29日，伊朗总统莱希在
首都德黑兰举行记者会，介绍政府

一年多来执政成就。新华社发


