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王加华：双春年如何蕴藏中华文明
“管理时间”的智慧？(上)

编者按：
“万物迎春送残

腊 ， 一 年 结 局 在 今
宵”。中国传统的兔
年春节将至，历经疫
情考验的人们心怀希
冀。自2023年1月18
日起，中新社“东西
问”专栏特推出“解
码兔年”系列稿，探
究春节文化、“双立
春 ” 等 的 意 涵 与 影
响。

中新社北京1月

18日电 题：双春年
如何蕴藏中华文明“
管理时间”的智慧？

——专访山东大
学儒学高等研究院副
院长王加华

作者 马帅莎
闰二月的加入，

使 农 历 癸 卯 兔 年 出
现 了 阴 历 年 两 个 立
春的历法现象，人们
称其为双春年。历史
上每逢立春，中国从
官方到民间都有诸多

或严肃或嬉戏的仪式
与习俗，比如迎春、
鞭春、咬春等。被国
际气象界誉为“中国
第五大发明”的二十
四节气，不只是单纯
的历法体系、时间制
度，更是内涵丰富的
民俗系统。

双春年如何蕴藏
中 华 文 明 “ 管 理 时
间 ” 的 智 慧 ？ 立 春
节气为何备受中国社
会重视，又如何在周
边国家流传？作为传
统农事活动的时间指
针，二十四节气如何
在 现 代 继 续 焕 发 活
力？山东大学儒学高
等研究院副院长王加
华近日接受中新社“
东西问”专访，对上
述问题进行解读。

现将访谈实录摘
要如下：

中 新 社 记
者：2023年在正月
十四和腊月廿五各有
一个立春节气，为什
么会出现双春年？

王加华：双春是
指阴历年的年首年尾
各有一个立春，这与
中国古代历法体系的
阴 阳 合 历 有 直 接 关
系。阳历以地球绕太
阳公转一周为一年，
周 期 是 3 6 5 天 或 3 6 6
天，反映四季寒暖变
化，用于指导农事活
动的节气就属于阳历
历 法 ， 日 期 相 对 固
定。阴历以月球绕地
球一周为一个月，周
期为29.5天，12个月

立春时节， 农户在草莓种植大棚
进行草莓疏叶管理。周方玲 摄

民众制作立春“咬春“拼盘。
胡剑欢 摄


