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现在判断它是否会引
起腹泻还为时尚早，
需要继续观察。第十
版诊疗方案里有应对
的办法，发生腹泻时
可 以 服 用 藿 香 正 气
胶 囊 ( 软 胶 囊 、 丸 、
水 、 口 服 液 ) 。 大 家
不必担心，也没有必
要囤药。

患者应第一时间
用上中药

记者：如果感染
了新冠，什么情况下
需要服用中药？中医
药治疗介入的最佳时
期是什么？应该如何
选择中药？

刘清泉：当然是
越早越好。中医一直
强调“未病先防、既
病防变”。发生感染
以后，如果我们在第
一 时 间 采 用 中 医 药
治疗，出现不舒服的
时候就开始用药，不
仅可以改善发热、咽
喉疼痛等症状，向重
症和危重症转化的情
况也会大大减少，这
样我们的医疗救助工
作会更加井然有序。

发生感染以后，如果
我们在第一时间采用
中医药治疗，出现不
舒服的时候就开始用
药，不仅可以改善发
热 、 咽 喉 疼 痛 等 症
状，向重症和危重症
转化的情况也会大大
减少，这样我们的医
疗救助工作会更加井
然有序。

现在奥密克戎的
核心病机和感冒、流
感基本一致，根据中
医“异病同治”的原
则，所有治疗感冒、
流 感 ， 尤 其 是 风 热
证 、 外 寒 内 热 ( 寒 包
火 ) 类 型 的 药 物 都 适
用。例如宣肺败毒颗
粒、清肺排毒颗粒、
疏风解毒胶囊等，选
择一种就行，疗程基
本在5—7天左右。此
外，具有疏风解表、
清热解毒功效的治疗
风热感冒的中成药也
可以选择使用，咽喉
疼痛明显可以加用六
神丸、清咽滴丸等缓
解局部症状，小儿出
现感染轻型可以选用
具有儿科治疗剂量的
中成药，必要时要咨

询专科医师。一般来
说，每个家庭存3—5
天的药量就行，而且
最好只吃一种清热感
冒类药物。

当好自身健康的
第一责任人

记者：从中医的
角度看，怎么预防新
冠感染？能不能吃药
预防？

刘清泉：健康人
群不建议盲目吃药，
也不建议在未经专业
医生指导的情况下服
用饮片汤剂。

中医药对于传染
病防治，更关注人的
抵抗力和人体机能平
衡的调整。中医讲“
正 气 存 内 ， 邪 不 可
干”，就是说我们要
养好正气，提升抵抗
力，这是防治传染病
尤其是呼吸道传染病
的一个重要方面。要
想“养正气”，最重
要 的 是 保 证 合 理 膳
食、加强运动锻炼、
坚持规律作息。老年
人、儿童尤其要保证
营养和休息，同时要
做好防护。

记者：如果身边
有人感染了新冠，其
他人该怎么办？春节
在 即 ， 春 运 已 经 开
始，随着人员流动的
增加，疫情防控的压
力也会增大，对于普
通人如何做好防护，
您有什么建议？

刘清泉：如果身
边有人感染了新冠，

和患者接触过的其他
人感染的可能性比较
大。这个时候这些人
可 能 已 经 携 带 有 病
毒了，但病毒载量不
够，暂时还没发病，
其 实 这 也 是 疾 病 状
态，不是说没有症状
就不是疾病状态了。
这个时候可以根据自
己的身体情况服用一
些中成药，阻断疾病
的发生或减轻症状。
例如有乏力伴胃肠不
适的，可以及时服用
藿香正气胶囊；乏力
伴咽干的，可以服用
金花清感颗粒；平常
大便干结的，可以服
用疏风解毒胶囊等调
节 人 体 状 态 。 要 注
意，这些药物根据自
身 状 况 选 用 其 一 就
行，不能叠加使用，
预防时要减半使用，
也 不 建 议 长 时 间 使
用，一般3—5天就可
以了。

春节就要到了，
大家要当好自身健康
的第一责任人，当家
里有人出现感染，就
先 别 串 亲 戚 了 ， 把
自己隔离起来，赶快
吃上药，好了以后再
去串亲戚。当有基础
疾病的老年人出现感
染，要抓紧时间去医
院进行干预治疗，别
拖着耗着，以免熬成
重症。

联合使用中西医
药物避免剂量超标

记者：治疗新冠

病毒感染，常用的西
药和中成药能不能一
起吃？

刘清泉：从我们
的研究和临床观察来
看，治疗新冠、感冒
的中成药和西药例如
解 热 镇 痛 的 药 物 可
以联合使用。但是安
全起见，吃中药和西
药时应该间隔半个小
时，这样会更安全一
些。

中药和西药，尤
其治疗感冒的中药和
西药解热镇痛药之间
可以起到互补作用，
能够比较快、比较持
久地解决新冠病毒感
染者的发热、骨节酸
痛、乏力、咽喉疼痛
和咳嗽等症状。

近几十年来，我
国有中药加上西药制
成的中成药，是很好
的治疗感冒药物。我
们查了一下文献，没
有发现中药治疗感冒
的药物和解热镇痛药
之间不良反应的文献
报道。但是同一类型
的药物，中药也好，
西药也好，不要重叠
使用，否则可能出现
药物剂量的重叠，存
在一定的风险。如果
我 们 选 择 的 “ 中 成
药”成分里有加西药
解热镇痛的药物，在
和西药联合使用时就
要特别小心了，一定
要看好说明书，确保
剂量不超标，保证用
药安全。

恢复正气注意循
序渐进


