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需要吃辅酶Q10吗？听听医生怎么说需要吃辅酶Q10吗？听听医生怎么说

凤凰网《肿瘤情
报局》特别请教专家
进行作答。

加 州 大 学 旧
金 山 分 校 医 学 中
心住院药剂师 Dr. 
J i a n g （ C a l v i n 
Jiang）博士表示：

最近网上又开始
传新冠引起心肌炎，
而辅酶Q10被炒作成
了治疗神药。但这在
我看来又是一场“囤
药闹剧”。

问题一：新冠感
染会造成心肌炎吗？

答：会，但是几
率极低。2021年英国

新冠引起的心肌炎住
院比例为0.007%。在
奥密克戎时期，这个
比例估计更低。

问 题 二 ： 辅 酶
Q10在人体内起什么
作用？

答 ： 辅 酶 Q 1 0
（CoQ10）是一种天
然存在于人体中的物
质，在心脏、肝脏、
肾脏和胰腺中的含量
最高。在美国，辅酶
Q10作为膳食补充剂
出售。由于辅酶Q10
在人体内发挥重要功
能，并且由于患有某
些疾病的人体内这种

物 质 的 含 量 有 所 降
低，研究人员一直对
研究辅酶Q10补充剂
是否对健康有益很感
兴趣。

问 题 三 ： 辅 酶
Q10对防治心脏病有
帮助吗？

答：只有少数研
究探讨了辅酶Q10是
否 有 助 于 预 防 心 脏
病，而且其结果尚无
定论。关于辅酶Q10
对心力衰竭影响的研
究目前也尚无定论。
然而有证据表明，辅
酶Q10可以降低心脏

手术某些并发症的风
险。目前可用的少量
证据表明，辅酶Q10
对血压可能也没有显
著的影响。

问 题 四 ： 辅 酶
Q10安全吗？

答：没有关于辅
酶Q10的严重副作用
的报道。可能会造成
轻微的副作用，例如
失眠或消化不良。但
是，辅酶Q10可能与
抗 凝 剂 （ 血 液 稀 释
剂）华法林和糖尿病
药 物 胰 岛 素 相 互 作
用，并且可能与某些
类型的癌症治疗不相
容。

总结：辅酶Q10
应该对新冠引起的心
肌炎没有帮助，或者
说帮助非常小。

另据广州市花都
区人民医院副主任药
师 方 健 称 ， 目 前 没
有任何证据表明辅酶
Q10可以预防新冠阳
性后的心肌炎。

首先，我们来看
辅酶Q10的适应症。
如 何 理 解 “ 辅 助 治
疗”这四个字？“辅
助治疗”指的是在规
范治疗的同时再联合
辅助的治疗措施，起
到锦上添花的效果。
所以辅酶Q10首先不
能单独用于治疗病毒
性 心 肌 炎 ， 必 须 要
联合必要的治疗药物
使用。换句话说，在
病毒性心肌炎的治疗
上，有它更好，没它
也行。

其次，虽然辅酶

Q10能够改善心肌细
胞氧供，但这与预防
心肌炎发生也不能划
等号。心肌炎引发的
猝死是谁也无法预料
的，况且也不是所有
心 肌 炎 都 会 导 致 猝
死。回到新冠引起心
肌炎的发生率上，有
临床观察研究发现其
实心肌炎在新冠感染
中仍属于罕见。一项
纳入了欧美人群的回
顾性国际队列研究结
果显示，在新冠阳性
的住院病人中，明确
诊断或很可能是心肌
炎的患者发病率仅为
2.4/1000例。

再者，辅酶Q10
人 体 自 身 就 可 以 合
成，能够正常饮食的
成 人 通 常 是 不 会 缺
乏，也就不需要额外
补充。

所以，一些商家
所发布的“辅酶Q10
可预防新冠阳性后心
肌炎”的宣传，只是
蹭新冠病毒的热点罢
了。大家不要盲目听
信 社 会 上 的 一 些 流
言，包括很多新冠相
关的治疗药物。我们
要 遵 循 专 业 医 生 意
见，不要盲目囤药，
以免在不知不觉中被
不良商家收割了智商
税。

美国国立卫生研
究院研究学者、免疫
学博士王宇歌在接受
咨询时明确表示：”
临床上没有辅酶Q10
治 疗 心 肌 炎 这 种 说
法，不必相信。


