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阳后患心肌炎概率多大？(上)阳后患心肌炎概率多大？(上)
需要吃辅酶Q10吗？听听医生怎么说需要吃辅酶Q10吗？听听医生怎么说

文/马赛 凤凰网
《肿瘤情报局》特约
撰稿员

核心提要：
1. 新冠阳性引起

的 心 肌 炎 发 病 率 极
低，而且并非所有心

肌炎都会导致猝死。
一项纳入了欧美人群
的回顾性国际队列研
究结果显示，在新冠
阳性的住院病人中，
明确诊断或很可能是
心肌炎的患者发病率

仅为2.4/1000例。且
随着毒性较低的奥密
克戎毒株的流行，这
个数字会更低。

2 . 加 州 大 学 旧
金 山 分 校 医 学 中
心 住 院 药 剂 师 D r . 

Jiang（Calvin Jiang）
博士表示，辅酶Q10
是一种天然存在于人
体中的物质，研究表
明其可降低心脏手术
某些并发症的风险，
但对其可防治心脏病
或心力衰竭目前尚无
定论。辅酶Q10确实
能起到改善心肌细胞
氧供的作用，但在治
疗心肌炎过程中往往
只作为“锦上添花”
的辅助治疗手段。因
此辅酶Q10对新冠引
起的心肌炎帮助非常
小，其突然走红又是
一场“囤药闹剧”。

3. 在美国，辅酶
Q10未被美国食品和
药物管理局（FDA）
批准用于治疗疾病，
仅被允许作为一种膳
食补充剂出售，因此
也不受FDA监管。由
于制造不受监管，不
同厂家、不同批次的
辅酶Q10产品剂量差
异较大。一家独立第
三 方 公 司 的 测 试 显
示，一些辅酶Q10补
充剂产品的剂量与产
品标签所示不符，从
完全不含该成分到超
过规定含量的75%都
存在。

4. FDA建议，在
使用任何膳食补充剂
前都需咨询专业医疗
保健人员，因为许多
补充剂都含有强烈的
生物效应成分，可能
会对人体造成不可预
知的副作用。

席卷全球的奥密
克戎，正在被利用炒

作成一个巨大的带货
新卖场。

继布洛芬、连花
清瘟、蒙脱石散被囤
货 、 脱 销 后 ， 日 前
又 一 款 名 为 “ 辅 酶
Q10”的保健品突然
走红。

有消息称，“阳
康”后可能会发生心
肌 炎 等 心 脏 问 题 ，
而服用辅酶Q10的患
者，其不良心血管事
件发生率、心血管病
死率及全因死亡率均
更低，并且心功能状
况可以得到改善。这
些网上流传的各种说
法引起了“阳康们”
的新一轮忧虑，“阳
过之后小心病毒性心
肌炎”的话题也冲上
了微博热搜。有专家
表示，新冠病毒感染
后，心肌炎等心血管
疾病可能会高发，发
病人群以儿童和40岁
以下的中青年为主。
同 时 ， 一 些 证 明 “
阳康”者运动后易得
急性心肌炎的聊天截
图也在微信群广泛流
传。因此一时之间，
辅酶Q10的市场需求
暴增，不少电商平台
的辅酶Q10相关产品
均出现断货。

然而，FDA（美
国 食 品 和 药 物 管 理
局 ） 并 未 认 证 辅 酶
Q10是一种药物，而
仅仅是一种保健品。
那么，辅酶Q10对新
冠引发的心肌炎真的
有用吗？可以治疗心
肌炎吗？就此问题，


