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（ 本 报 讯 ） 我 国
一半以上的人口，即约 
1.837亿人或总人口的 
68%，无法满足他们的
日常营养需求。印尼人
仍然难以获得有营养的
食物。

“印尼罗盘报”  数
据新闻团队计算出印尼
人购买均衡或健康营养
膳食所需支付的费用为
每天22,126印尼盾或每月 
663,791 印尼盾。 这个价
格是基于健康饮食篮子
（HDB）的标准营养成
分，这也是联合国粮食
及农业组织（FAO）所
使用的。如此较大的费
用，有 68% 或 1.837 亿印
尼人没有能力承担这些
支出。

本分析中使用的另
一个计算方法是世界银
行标准，该标准规定食

品支出最多占家庭总支
出的 52%。

为了确定营养均衡
的食品成分的数量，该
分析使用了由Tufts大学
的食品营养价格研究小
组开发的食品成本计算
器应用程序。均衡营养
是指主食（碳水化合物
的来源）、配菜（蛋白
质和脂肪的来源）、蔬
菜和水果以及饮用水的
均衡份量的菜单。

如果您使用2014年
印度尼西亚营养充足率 
(RDA) 标准（Tufts大学
食品成本计算器应用程
序中的一个选项），由
于营养标准较低，买不
起营养食品的国人的比
例也会减少。

参照 2014 年 官方营
养标准，买不起健康食
品的人口比例从统计局

版本的68%下降到 57%，
即 1.55 亿人。

“罗盘报”团队 分
析的结果与 2021 年粮农
组织的分析没有太大差
异，后者显示 69.1% 的
国人买不起有营养的食
物。然而，应该指出的
是，粮农组织指出，与
前4年相比，目前我国买
不起营养食品的人口比
例有所改善。2017年，
买不起营养食品的人口
比 例 达 到 7 0 . 7 % 。 2 0 1 8 
年（68.9%）和 2019 年
（67.3%）有所改善。 然
而，由于新冠大流行，
这 一 比 例 再 次 上 升 至 
69.1%。粮农组织的报告
还显示，考虑到印尼人
民的购买力，与东南亚
邻国相比，印尼的营养
食品价格最高。考虑到
购买力平价(PPP) 因素，
印度尼西亚的营养食品
价格达到4.47美元，每天
约 69,000 印尼盾。这高
于其他国家：泰国（4.3 
美元）；菲律宾（4.1美
元）；越南（4 美元）和
马来西亚（3.5 美元）。

东努沙和北马鲁古
省

通 过 比 较 国 家 统
计局 记录的 2021 年食
品商品价格，可以发现
整个印度尼西亚的营养

食品成本。成本最高的
是北马鲁古，达到每天 
26,050 印尼盾，比全国
平均水平 22,126 印尼盾
高出 3,924 印尼盾。

如此巨大的成本对
买不起营养食品的大量
人口产生了影响。 结合 
囯家统计局 的人口支出
数据，北马鲁古 80% 的
人口买不起有营养的食
物。 这是全印度尼西亚
第二高的比例。

买不起有营养食物
的人口比例最高的省份
第一名是东努沙登加拉
省，占550万人口的 86% 
或 4.8%。 东努沙省 的
营养食品成本也高于全
国 平 均 水 平 ， 为 每 天 
23,126 印尼盾。

对 于 低 收 入 人 群
来说，食用营养成分均
衡的食物是一种奢侈。 
国 家 食 品 局 局 长 A r i e f 
Prase tyo在周三（2022 
年10月26日）开会时承
认，印度尼西亚在获取
营养食品方面存在很大
问 题 。 “ 这 正 是 我 们
国 家 食 品 局 面 临 的 挑
战，”他说。

Arief 补充说，为了
增加获得营养食品的机
会，人们不必购买。 据
他介绍，社区可以从利
用他们的院子作为食物

来源开始。
供应链
东努省农业和粮食

作物办公室主任 Lecky 
Frederich Koli 意识到贫
困是他的人民无法购买
营养食品的原因。 “主
要的经济问题。许多人
没有足够的钱购买均衡
的食物，” Lecky说。

与 此 同 时 ， 在 北
马鲁古，除了经济因素
外，地理条件也阻碍了
居民获得营养丰富且价
格低廉的食物。北马鲁
古 粮 食 安 全 局 负 责 人 
Dheny Tjan 表示，村庄
的粮食负担能力仍然很
低，因为市场在村庄中
分布不均，仅在地区首
府。

分析的结果发现，
与爪哇和巴厘岛的大城
市相比，印度尼西亚东
部 的 价 格 有 更 高 的 趋
势。 事实上，与 2005 年
的商品价格数据相比，
价格不平等并没有显着
减少。

使用 2005 年的 统计
局数据，印度尼西亚东
部一些省会城市（如巴
布亚和马鲁古）的大米
价格比爪哇和巴厘岛高
出 10%。 到 2021 年，价
格差异将增加 13%。（
莉丽）

印尼超半人口买不起营养食品
外爪哇贫困地区最为严重   
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婚前淋水洗礼仪式


