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3 1 岁 的 江 婷 婷 最
近 很 忙 ： 家 里 有 一 个
刚2岁的儿子，还想再
要 个 小 孩 ， 却 又 担 心
自 己 变 成 “ 只 围 着 孩
子 转 没 有 事 业 的 人 ”
；父母已经60多岁了，
也需要她的照顾。

在 中 国 ， 有 许
多 像 江 婷 婷 这 样 的 家
庭 。 中 国 2 0 1 3 年 逐 渐
放 开 二 孩 生 育 ， 十 年
间，年出生人口在2016
年、2017年超过1700
万，但2018年后连续三
年下降。2021年，中国
出生人口为1062万多。

生 育 意 愿 下 降
的 原 因 是 多 方 面 的 。
与 十 年 前 相 比 ， 随 着
受 教 育 程 度 和 收 入 水
平 提 高 ， 社 会 对 婚 育
选 择 的 包 容 度 也 在 提
升 。 结 婚 和 生 育 密 切
相 关 ， 2 0 2 1 年 ， 中 国
结婚登记数跌破800万
大 关 ， 连 续 第 八 年 下
降。

养 育 要 求 的 提
高 ， 也 导 致 人 们 “ 不
愿 生 ” “ 不 敢 生 ” 。
中 国 人 民 大 学 人 口 与
发 展 研 究 中 心 副 主 任
宋 健 表 示 ， 随 着 社 会
竞 争 压 力 加 大 ， 年 轻
父 母 的 育 儿 精 细 化 程
度 和 对 孩 子 的 期 望 越
来 越 高 ， 一 定 程 度 上
加 大 了 养 育 负 担 。 教

育 负 担 也 比 较 沉 重 ，
课 外 辅 导 、 择 校 费
用 、 学 区 房 等 都 提 高
了生育成本。

出 生 人 口 不 断 走
低 的 同 时 ， 中 国 老 年
人 口 规 模 迅 速 扩 大 。
第 七 次 人 口 普 查 结 果
显示，中国60岁及以上
人口有2.6亿人，其中
65岁及以上人口1.9亿
人 ， 占 总 人 口 比 重 达
到13.5%。2010至2020
年的十年间，中国60岁
以 上 人 口 比 重 上 升 了
5.44个百分点。

老 龄 化 加 剧 ， 一
些 新 问 题 随 时 出 现 。
山 西 一 家 家 政 服 务 公
司 负 责 人 刘 燕 对 记 者
说 ， 与 前 几 年 不 同 ，
现在她10个客户里有8
个诉求是为70岁以上老
人 找 保 姆 ， 但 能 够 妥
善 照 料 老 人 的 保 姆 太
少 ， “ 接 连 介 绍 十 几
个 都 不 一 定 能 找 到 合
适的”。

这 些 烦 恼 似 乎
是 十 年 来 中 国 社 会 飞
速 发 展 带 来 的 某 种 必
然。

中 国 社 科 院 原 副
院 长 蔡 昉 表 示 ， 生 育
率 下 降 、 人 口 增 长 率
降 低 、 老 龄 化 水 平 提
高 ， 是 经 济 社 会 发 展
过 程 中 具 有 规 律 性 的

结果，也是21世纪全球
大 趋 势 。 不 过 ， 不 管
与 世 界 平 均 水 平 还 是
主 要 国 家 相 比 ， 中 国
老 龄 化 进 程 都 偏 快 ，
而 且 是 “ 未 富 先 老 ”
。目前中国人均GDP
已突破1万美元，但依
然 显 著 低 于 高 收 入 国
家的平均水平。

在 蔡 昉 看 来 ，
如 今 中 国 面 临 的 人 口
问 题 是 “ 成 长 中 的 烦
恼 ” 。 这 对 中 国 经 济
而 言 喜 忧 参 半 ： 一 方
面 ， 人 口 素 质 不 断 提
高 ， 支 撑 中 国 经 济 高
速 增 长 几 十 年 的 “ 人
口 红 利 ” 正 转 变 为 “
人 才 红 利 ” ， 有 利 于
经 济 发 展 方 式 转 变 、
产 业 结 构 升 级 ； 另 一
方 面 ， 人 口 增 长 速 度
趋 缓 将 影 响 消 费 需 求
增 长 ， 进 而 制 约 经 济
发 展 ， 潜 在 经 济 增 长
率 也 会 逐 步 降 低 。 中
国 需 要 及 时 通 过 改 革
和 政 策 调 整 ， 防 范 人
口 因 素 致 使 经 济 增 长
偏 离 合 理 区 间 的 风
险 ， 把 挑 战 转 化 为 机
遇。

南 开 大 学 人 口 与
发 展 研 究 所 教 授 原 新
也 表 示 ， 生 育 、 养 老
是 家 事 ， 也 是 国 事 。
中 国 应 为 年 轻 人 创 造
更 好 的 婚 育 条 件 ， 为
老 年 人 提 供 更 舒 心 的
养 老 环 境 。 这 不 仅 事
关 千 万 个 家 庭 幸 福 ，
更 关 乎 国 家 和 民 族 未
来。

对 此 ， 中 国 官
方 明 确 提 出 ： 人 口 发
展 是 关 系 中 华 民 族 发
展 的 大 事 情 ， 要 求 深
化 生 育 政 策 及 人 口 发
展 趋 势 研 究 ， 完 善 人
口 发 展 战 略 ， 根 据 中
国 人 口 发 展 的 变 化 形

势 ， 逐 步 完 善 生 育 政
策。

行 动 已 经 开 始 。
近 年 来 ， 从 倡 导 婚 事
从 俭 ， 力 避 高 价 彩
礼 、 婚 礼 大 操 大 办 ，
到 放 开 三 孩 生 育 ， 取
消 社 会 抚 养 费 等 制 约
措 施 ， 废 止 相 关 处 罚
规 定 ； 从 延 长 产 假 和
育 儿 假 ， 到 明 确 要 求
防 止 以 学 区 房 等 名 义
炒 作 房 价 ， 推 动 放 学
时 间 和 父 母 下 班 时 间
相 衔 接 ， 严 格 规 范 校
外 培 训 ， 中 国 正 力 图
让 一 度 令 人 焦 虑 的 婚
嫁 、 生 育 、 养 育 、 教
育变得轻松些。

用 中 国 国 家 发 展

和 改 革 委 员 会 社 会 发
展 司 司 长 欧 晓 理 的 话
说 ， 这 一 揽 子 支 持 举
措 的 目 的 ， 就 是 要 打
造 生 育 友 好 型 社 会 ，
促 进 人 口 长 期 均 衡 发
展。

分 析 人 士 认 为 ，
这 些 改 革 措 施 有 利 于
抓 住 已 经 为 时 不 长 的
机 会 窗 口 ， 切 实 降 低
生 养 成 本 ， 挖 掘 生 育
潜力。

“ 等 到 我 不 用
为 产 假 结 束 谁 来 带 孩
子 操 心 的 时 候 ， 或 许
我 会 考 虑 再 要 二 胎 。
毕 竟 ， 有 个 兄 弟 姐 妹
对 孩 子 来 说 也 很 重
要。”江婷婷说。(完)

不想生不敢老？
中国寻解“成长中的烦恼”

2021年5月20日，一对新人手持结婚证在北
京海淀区民政局婚姻登记处外拍照留念。中
新社记者 富田 摄

2021年5月11日，老人在北京景山公园内散
步。中新社记者 侯宇 摄

2022年6月21日，江苏南京，南京航空航天
大学的毕业生们登台领取毕业证书。中新社
记者 泱波 摄


