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时隔2个月有余，
中 国 女 排 主 帅 蔡 斌 和
姑 娘 们 开 启 了 新 的 征
程。

北 京 时 间 2 5 日
晚 ， 中 国 女 排 迎 来 了
2022女排世锦赛首战，
面 对 阿 根 廷 女 排 。 经
过 3 局 较 量 ， 全 场 占
据主动的中国女排3:0
战 胜 对 手 ， 收 获 开 门
红。

从 7 月 中 旬 告 别
世 界 女 排 联 赛 ， 到 如
今 再 度 出 征 ， 努 力 总
会 在 时 间 更 迭 中 被 见
证 。 这 一 次 的 女 排 世
锦 赛 ， 情 绪 高 昂 的 女
排 将 帅 渴 望 挑 战 每 一
个对手。

首秀表现

本 场 比 赛 ， 龚
翔 宇 因 伤 缺 席 。 首 局
伊 始 ， 王 云 蕗 状 态 出
色 ， 帮 助 队 伍 建 立
优 势 。 局 末 ， 阿 根 廷
队 失 误 增 多 ， 中 国 队
25:23先下一城。

次 局 比 赛 ， 双
方 比 分 交 替 领 先 。 局
中 ， 中 国 队 拦 网 和 反
击 奏 效 ， 取 得 5 分 领
先。最终以25:22再赢
一盘。

第 三 局 比 赛 ， 阿
根 廷 队 在 开 局 领 先 后
连 续 出 现 失 误 ， 中 国
队 将 比 分 反 超 。 面 对
对 手 反 扑 ， 姑 娘 们 顶

住压力，以25:20拿下
胜利。

对 于 阿 根 廷 女
排 ， 球 迷 们 并 不 陌
生 。 东 京 奥 运 会 女 排
小 组 赛 ， 中 国 女 排 在
收 官 战 中 3 : 0 击 败 对
手 。 赛 后 ， 球 场 上 响
起 《 阳 光 总 在 风 雨
后 》 旋 律 ， 队 员 们 向
时 任 女 排 主 帅 郎 平 深
深 鞠 躬 。 这 一 幕 ， 也
被太多人记住。

2个月，队伍有哪
些变化

与 世 界 女 排 联 赛
相 同 ， 女 排 世 锦 赛 同
样 关 乎 中 国 女 排 世 界
排 名 ， 与 巴 黎 奥 运 会
积分相关联。

此 次 1 4 人 参 赛 名
单 ， 有 丁 霞 、 袁 心 玥
和 龚 翔 宇 三 位 里 约 奥
运 会 冠 军 坐 镇 。 队 长
依 旧 由 袁 心 玥 担 任 ，
这 也 是 她 连 续 第 三 次
征 战 世 锦 赛 。 而 包 括
王 媛 媛 、 王 云 蕗 在 内

的 八 名 队 员 均 是 首 次
征战女排世锦赛。

客 观 地 说 ， 在
朱 婷 和 张 常 宁 等 主 力
队 员 缺 阵 的 情 况 下 ，
这 支 女 排 队 伍 依 旧 年
轻。

与 世 界 女 排 联 赛
相 比 ， 在 自 由 人 位 置
上 ， 参 加 过 东 京 奥 运
会 的 王 梦 洁 回 到 了 队
伍 中 。 据 蔡 斌 透 露 ，
自 由 人 倪 非 凡 手 部 存
在 伤 病 ， 对 其 技 术 发
挥 带 来 影 响 ， 教 练 组
最 终 确 定 了 倪 非 凡 和
郁 佳 睿 两 位 年 轻 队 员
作 为 世 锦 赛 的 后 备 选
手。

　　
结 束 了 世 界 女 排

联 赛 ， 在 宁 波 北 仑 训
练 基 地 完 成 回 国 隔 离
后 ， 中 国 女 排 便 展 开
了 为 期 一 个 多 月 的 世
锦 赛 备 战 。 期 间 队 员
们 几 乎 是 一 天 三 练 ，
针 对 世 界 女 排 联 赛 上
出 现 的 问 题 ， 队 伍 安
排 训 练 内 容 的 目 的 便
是补齐短板。

以 主 攻 位 置 为
例 ， 谁 能 胜 任 李 盈 莹
的 对 角 位 置 ， 一 直 是
球 迷 关 注 的 焦 点 。 在
目 前 女 排 战 术 体 系
中 ， 该 位 置 球 员 需 要
承 担 更 多 一 传 保 障 任
务 。 在 封 闭 集 训 中 ，

中 国 女 排 对 主 攻 的 一
传 和 进 攻 进 行 了 有 针
对性的强化训练。

而 今 日 王 云 蕗 的
出 色 表 现 ， 便 足 以 见
得队伍训练的收效。

女排世锦赛，目
标是什么

在 女 排 世 锦 赛 出
征 日 ， 中 国 女 排 依 旧
进行了3个小时的日常
训 练 。 展 望 比 赛 ， 全
队 上 下 充 满 渴 望 ， 又
保持着平和心态。

面 对 镜 头 ， 几
位 球 员 都 提 到 了 一 个
词 ， 挑 战 。 在 全 新 的
赛 程 下 ， 这 也 是 中 国
女 排 必 须 要 去 面 对
的。

本 次 女 排 世 锦 赛
荷 兰 赛 区 将 承 办 上 半
区 比 赛 ， 波 兰 赛 区 承
办 下 半 区 赛 事 ， 两 个
赛 区 球 队 在 决 赛 前 没
有交集。

第 一 阶 段 小 组
赛 ， 2 4 支 队 伍 分 成
A、B、C、D四组，每
组6支队伍单循环，小
组前四名晋级复赛。

对 于 身 处 上 半 区
的 中 国 女 排 来 说 ， 主
要 对 手 是 巴 西 队 、 日
本 队 、 意 大 利 队 、 荷

兰 队 。 巴 黎 奥 运 周 期
中 ， 中 国 女 排 在 和 几
位 老 对 手 的 碰 面 中 并
不占上风。

北 京 时 间 1 8 日 下
午 ， 中 国 女 排 便 抵
达 荷 兰 ， 为 比 赛 做 冲
刺 准 备 。 “ 与 日 本 队
的 比 赛 要 全 力 以 赴 争
胜 ， 和 巴 西 女 排 的 比
赛 也 会 力 拼 对 手 。 ”
蔡斌这样介绍道。

本 次 女 排 世 锦
赛 赛 程 长 、 对 手 实 力
强 ， 队 伍 已 经 做 好 困
难 准 备 。 发 扬 女 排 精
神 、 全 力 去 拼 每 场 比
赛 ， 成 为 了 中 国 女 排
心底深谙的目标。

取 得 开 门 红 后 ，
姑 娘 们 的 女 排 世 锦 赛
征程正式启航。

很 多 人 都 说 ，
这 可 能 是 自 里 约 奥 运
会 周 期 以 来 中 国 女 排
面 临 的 最 困 难 的 一 次
世 界 大 赛 。 可 即 使 这
样 ， 在 一 次 次 扣 杀
中 ， 队 员 们 眼 神 中 依
旧 写 满 了 坚 韧 和 勇
敢。

2 7 日 ， 中 国 女 排
将 迎 战 哥 伦 比 亚 女
排 。 对 于 队 伍 ， 请 保
持 期 待 ， 与 她 们 一 起
成长。（完）
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女排世锦赛，
中国女排开门红！
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资料图：中国女排在东京奥运会中。中新社记者 
杜洋 摄

图片来源：中国女排官方微博


