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科学防治慢病、助力老龄健康
中国慢病管理大会在京开幕

中 新 网 北 京 8 月
26日电 (记者 陈建)
为科学防治慢病、助
力老龄健康，2022年
第十二届中国慢病管
理大会8月26日在北
京开幕。为期三天的
大会设有开幕式、主
旨报告、综合论坛和
12个慢病领域专题论
坛，300多位国内知名
专家、学者和相关政

策制定与决策部门负
责人参加。

截至2021年底，中
国60岁及以上老年人口
达到2.67亿，占全国总
人口的18.9%，人均预
期寿命达到78.2岁。中
国 进 入 老 龄 化 社 会 的
同 时 ， 也 进 入 到 了 长
寿时代。

“ 随 着 寿 命 延 长
和 老 年 人 口 占 比 的 增

加 ， 疾 病 谱 发 生 重 大
改 变 ， 人 们 最 主 要 的
疾 病 负 担 正 在 由 急 性
传 染 病 向 慢 性 非 传 染
病 转 变 。 ” 中 国 老 年
学 和 老 年 医 学 学 会 会
长 刘 维 林 说 ， 特 别 是
中国，老年人群3/4左
右 患 有 慢 病 ， 这 其 中
又 有 3 / 4 左 右 多 病 共
患 。 带 病 生 存 的 时 间
延 长 ， 随 之 而 来 的 就
是 健 康 相 关 费 用 支 出
增长。

刘 维 林 指 出 ， 如
何 解 决 长 寿 不 健 康 的
问 题 ， 提 前 做 好 养 老
健 康 财 富 规 划 ， 是 当
下 每 个 家 庭 、 每 个 人
都 必 须 面 对 的 时 代 考
验 。 慢 性 病 影 响 因 素
的 综 合 性 、 复 杂 性 决
定 了 防 治 任 务 的 长 期
性 和 艰 巨 性 。 加 强 慢
性 病 综 合 防 控 ， 已 成
为 改 善 民 生 的 重 要 内
容 ， 是 百 姓 健 康 的 防
线 ， 也 成 为 健 康 中 国
发展的优先领域。

2022年第十二届中

国 慢 病 管 理 大 会 由 中
国 老 龄 协 会 指 导 ， 中
国 老 年 学 和 老 年 医 学
学 会 主 办 。 该 学 会 是
权 威 性 、 学 术 性 和 国
际 性 兼 备 的 国 家 一 级
社 会 团 体 ， 有 6 5 个 分
支 机 构 ， 研 究 领 域 覆
盖 老 年 医 学 、 老 年 生
物 学 、 老 年 心 理 学 、
老 年 人 口 学 、 老 年 经
济 学 等 多 学 科 ， 慢 病
领 域 设 有 老 年 慢 病 规
范 诊 疗 分 会 、 基 层 慢
病 防 治 管 理 分 会 、 智
慧 慢 病 管 理 分 会 等 ，
凝 聚 了 丰 富 的 学 科 专
家 、 学 者 及 相 关 资
源。

“ 十 四 五 ” 时 期
是 中 国 医 疗 卫 生 健 康
高 质 量 发 展 的 关 键 时
期 。 《 “ 十 四 五 ” 国
民 健 康 规 划 》 明 确 提
出 了 实 施 慢 性 病 综 合
防 控 策 略 ， 如 提 高 心
脑 血 管 疾 病 、 癌 症 、
慢 性 呼 吸 系 统 疾 病 、
糖 尿 病 等 重 大 慢 性 病
综 合 防 治 能 力 ； 推

进“三高”(高血压、
高 血 糖 、 高 血 脂 ) 共
管 ， 高 血 压 、 Ⅱ 型 糖
尿 病 患 者 基 层 规 范 管
理 服 务 率 达 到 6 5 % 以
上 ； 多 渠 道 扩 大 癌 症
早 诊 早 治 覆 盖 范 围 ；
推 动 “ 互 联 网 + 慢 性
病 ( 糖 尿 病 、 高 血 压 )
管 理 ” ， 实 现 慢 性
病 在 线 复 诊 、 处 方 流
转 、 医 保 结 算 和 药 品
配 送 ； 支 持 面 向 老 年
人 的 健 康 管 理 、 预 防
干 预 、 养 生 保 健 、 健
身 休 闲 、 文 化 娱 乐 、
旅 居 养 老 等 业 态 深 度
融 合 ， 创 新 发 展 健 康
咨 询 、 紧 急 救 护 、 慢
性 病 管 理 、 生 活 照 护
等 智 慧 健 康 养 老 服 务
等。

大 会 开 幕 式 上 ，
发 布 了 首 批 四 项 《 老
年 慢 病 管 理 系 列 指
南 》 ， 启 动 了 “ 老
年 人 精 神 心 理 健 康 全
流 程 管 理 模 式 推 广 应
用 ” 项 目 。 经 2 1 位 学
术 委 员 会 专 家 在 线 盲
审 ， 评 选 出 优 秀 论 文
一等奖4篇、二等奖10
篇、三等奖20篇和优秀
青年论文奖10篇。大会
为 获 奖 论 文 第 一 作 者
授 予 了 “ 优 秀 论 文 ”
证 书 。 中 国 疾 病 预 防
控 制 中 心 慢 病 中 心 主
任 吴 静 以 《 预 防 为 主
促 进 健 康 老 龄 化 》 为
题 做 了 主 旨 报 告 。 中
国 工 程 院 院 士 、 国 家
基 层 糖 尿 病 防 治 管 理
办 公 室 主 任 、 上 海 市
糖 尿 病 研 究 所 所 长 贾
伟 平 介 绍 了 中 外 在 数
字 医 学 与 慢 病 管 理 方
面的发展情况。(完)
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