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中 新 网 北 京 8 月
24日电 “在美国，一
些 非 华 人 的 疼 痛 症 状
很 多 ， 做 中 医 针 灸 、
按 摩 是 一 种 时 尚 。 相
比 于 吃 止 痛 药 ， 中 药
治 疗 的 方 法 不 容 易 上
瘾 。 ” 谈 到 中 医 药 国
际 化 话 题 时 ， 中 国 中
医 科 学 院 原 院 长 、 首
席 研 究 员 、 中 国 非 物
质 文 化 遗 产 保 护 协 会
副 会 长 兼 中 医 药 委 员
会 会 长 曹 洪 欣 自 豪 地
介绍说。

随 着 中 国 文 化 走
出 国 门 ， 中 医 药 在 国
际 舞 台 上 得 到 越 来 越
多 的 关 注 。 在 此 背 景
下 ， 中 医 药 如 何 才 能
更 好 走 出 去 ？ 我 们 又
该 如 何 讲 好 中 医 药 的
国际故事？

2 3 日 ， 由 中 国 新
闻 网 、 世 界 针 灸 学 会
联 合 会 、 中 国 针 灸 学
会 、 中 国 民 族 医 药 学
会 主 办 、 中 国 非 物 质
文 化 遗 产 保 护 协 会 中
医 药 委 员 会 协 办 的 中
医 药 文 化 传 播 高 峰 论
坛 在 北 京 举 行 。 多 位
专 家 热 议 中 医 药 国 际
化话题。

打 铁 还 需 自 身
硬，先做强自己

“ 中 医 药 走 出
去 ， 要 做 好 内 功 的 修

炼 ， 打 铁 还 需 自 身
硬 ， 先 做 强 自 己 。 ”
中 国 中 医 科 学 院 中 药
研 究 所 党 委 书 记 、 研
究 员 、 博 士 生 导 师 张
华敏说。

曹 洪 欣 也 提 到 ，
中 医 药 走 向 世 界 ， 首
先 靠 中 医 药 的 特 殊 疗
效 。 中 医 很 多 经 典 名
方 ， 在 慢 性 病 、 常 见
病 甚 至 疑 难 病 中 更 有
作 用 ， 这 种 作 用 需 要
我 们 不 断 发 掘 。 同
时 ， 打 造 中 医 药 文 化
品牌。

中 国 中 医 科 学
院 望 京 医 院 党 委 副 书
记 高 景 华 则 通 过 他 在
瑞 士 工 作 的 经 历 讲 述
了 中 医 依 靠 疗 效 赢 得
欧 洲 人 信 任 的 故 事 。
高 景 华 说 ， 瑞 士 政 府
曾 采 购 了 中 国 的 一 部
分 颗 粒 剂 。 当 地 的 患
者 通 过 针 灸 、 推 拿 和
颗 粒 剂 ， 获 得 了 很 好
的 服 务 疗 效 ， 所 以 来
看 中 医 的 患 者 络 绎 不
绝。

“ 无 论 是 针 灸 、
推 拿 还 是 中 药 ， 根 本
是 有 效 ， 才 能 获 得 患
者 的 肯 定 ， 才 能 把 ‘
疗 效 ’ 传 播 下 去 。 ”
高景华认为。

此 外 ， 张 华 敏 指
出 ， 中 医 药 能 够 传 播

出 去 也 要 强 化 现 代 科
技 成 果 在 中 医 药 领 域
中 的 应 用 。 中 医 药 走
出 国 门 要 带 出 高 质 量
的 产 品 和 服 务 ， 走 出
国 门 的 中 医 药 产 品 须
做 到 有 效 、 安 全 和 质
量可控。

讲 好 “ 国 际 语
言 ” ， 推 动 中 医 药 标
准化

“ 中 医 药 ‘ 走
出 去 ’ 既 要 有 世 界 语
言 ， 也 要 有 中 医 特 色
的 语 言 。 中 医 药 从 产
品 到 研 发 ， 都 应 该 与
国 际 接 轨 ， 符 合 国 际
标准。”张华敏说。

张 华 敏 称 ， 中
医 药 应 该 积 极 地 与 国
际 组 织 合 作 ， 制 定 颁
布 中 医 药 的 技 术 、 术
语 、 服 务 、 专 用 设 备
的 这 些 国 际 标 准 ， 要
不 断 提 高 中 国 在 主 动
制 定 国 际 传 统 医 药 发
展 政 策 ， 包 括 法 规 ，
还 有 一 些 标 准 制 定 的
主动权和话语权。

以 针 灸 为 例 ， 中
国 工 程 院 院 士 、 国 医
大 师 、 天 津 中 医 药 大
学 第 一 附 属 医 院 名 誉
院 长 石 学 敏 指 出 ， 针
灸 在 全 世 界 范 围 内 的
传 播 ， 光 临 床 有 效 还
不 行 。 重 视 以 采 用 国
际 公 认 的 疗 效 指 标 ，
利 用 循 证 医 学 方 法 ，
科 学 的 阐 释 疗 效 。 提
供 高 级 别 的 证 据 ； 并
进 行 一 定 应 用 基 础 研
究 ， 阐 释 机 理 ， 得 到
学 术 界 的 共 识 ， 才 能
更 好 推 动 针 灸 学 的 国
际化传播。

“ 科 学 化 、 规 范
化 是 进 一 步 推 动 针 灸
国 际 化 进 程 的 必 由 之
路 ， 占 领 国 际 标 准 这

个 制 高 点 ， 能 够 巩 固
中 国 在 国 际 针 灸 的 话
语 权 和 影 响 力 。 ” 石
学敏称。

据 中 国 民 族 医 药
学 会 会 长 、 国 家 中 医
药 管 理 局 医 政 司 ( 中
西 医 结 合 与 民 族 医 药
司 ) 原 司 长 许 志 仁 介
绍 ， 随 着 多 年 的 持 续
推 进 ， 中 药 的 标 准 化
进 程 在 逐 步 加 快 ， 标
准 化 的 体 系 在 逐 步 建
立 ， 相 应 的 政 策 也 在
不断地完善。

如 ， 此 前 颁 布 的
《 “ 十 四 五 ” 中 医 药
发 展 规 划 》 中 就 提 出
了 制 定 中 药 材 采 收 、
产 地 加 工 、 野 生 抚 育
及 仿 野 生 栽 培 技 术 规
范 和 标 准 ， 也 提 出 健
全 中 药 材 种 植 养 殖 、
仓 储 、 物 流 、 初 加 工
规 范 标 准 体 系 ， 同 时
也 提 出 ， 加 速 中 药 生
产 工 艺 、 流 程 的 标 准
化和现代化，等等。

本 土 化 发 展 ， 提
高中医药国际传播力

“ 了 解 中 医 才 能
享 受 中 医 ， 享 受 中 医
才 能 发 展 中 医 。 ” 曹
洪 欣 指 出 ， 要 提 高 中
医 药 传 播 能 力 ， 让 世
界 人 民 越 来 越 了 解 中

医。

中 东 欧 中 医 药 学
会 会 长 陈 震 在 论 坛 上
介 绍 了 中 医 药 在 匈 牙
利 的 发 展 。 他 提 到 ，
三 十 年 来 ， 位 于 欧 洲
的 中 医 药 基 地 培 养 了
近 5 0 0 0 名 当 地 的 住 院
医 师 ， 传 播 中 医 药 ，
起 到 了 事 半 功 倍 的 效
果。

“ 中 医 药 服 务
一 定 要 以 当 地 人 听 得
懂 的 语 言 讲 述 中 国 故
事 。 三 十 年 来 我 们 出
版 了 无 数 使 用 当 地 语
言 的 中 医 药 杂 志 ， 同
时 出 版 了 两 本 专 著
帮 助 中 医 药 扩 大 宣
传。”陈震说。

北 京 中 医 药 大 学
国 际 学 院 留 学 生 巴 泽
结 合 亲 身 经 历 表 示 ，
想 要 让 中 医 药 在 海 外
站 稳 脚 跟 、 深 入 人
心 ， 要 做 到 “ 理 解 、
尝 试 、 效 果 ” 。 来 自
不 同 国 家 的 人 理 解 事
物 的 角 度 不 一 样 ， 最
容 易 让 人 接 受 一 件 新
鲜 事 物 的 方 法 是 用 他
们 能 够 理 解 的 方 式 来
解 释 ， 吸 引 更 多 没 听
说 过 中 医 的 人 愿 意 来
尝 试 ， 且 以 效 果 得 到
证明和认可。 (完)

中医药如何更好走向全球？
这场论坛干货满满

中医药文化传播高峰论坛现场。中新网记者 李
骏 摄

中国民族医药学会会长、国家中医药管理局医政
司(中西医结合与民族医药司)原司长许志仁致辞。
中新网记者 李骏 摄


