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神 舟 十 四 号 航 天
员 “ 太 空 出 差 ” 满 两
个月 状态良好 各项工
作进展顺利

央 视 网 消 息 ：
今 天 ( 8 月 5 日 ) 是 神 舟
十 四 号 航 天 员 “ 太 空
出 差 ” 满 两 个 月 的 日
子 ， 总 台 央 视 记 者 今
天 上 午 从 中 国 航 天 员
中 心 了 解 到 ， 目 前 航
天 员 身 体 健 康 、 精 神
饱 满 ， 正 在 围 绕 核 心
舱 日 常 照 料 、 问 天 实
验 舱 状 态 设 置 、 再 生
生 保 系 统 安 装 和 测 试
等展开各项工作。

总台央视记者 刘
冠 青 ： 这 里 是 中 国 航
天 员 中 心 航 天 员 支 持
大 厅 ， 在 我 身 后 大 屏
幕 上 ， 航 天 员 正 在 进

行 针 对 中 国 空 间 站 的
物 资 整 理 工 作 ， 今 天
的 物 资 整 理 主 要 包 括
了 天 舟 四 号 、 天 和 核
心 舱 和 问 天 实 验 舱 当
中的物资。

今 天 三 名 航 天
员 的 物 资 整 理 工 作 分
上 下 午 两 个 阶 段 ， 总
共 要 进 行 五 个 半 小
时 。 此 外 ， 他 们 还 对
舱 外 航 天 服 电 池 进 行
了 检 测 。 为 了 完 成 好
神 十 四 乘 组 首 次 出 舱
活 动 ， 航 天 员 已 经 先
后 完 成 了 3 套 舱 外 服
状 态 检 查 等 工 作 ， 这
两 天 ， 他 们 又 在 地 面
人 员 支 持 下 对 安 装 在
问 天 实 验 舱 舱 外 的 小
机 械 臂 进 行 了 在 轨 测
试。

中 国 航 天 员 科 研
训 练 中 心 航 天 员 系 统
副总设计师 王春慧：
上 周 是 做 了 在 轨 的 ，
航 天 员 先 用 在 轨 训 练
软 件 、 训 练 平 台 做 小
机 械 臂 的 在 轨 操 作 训
练 ， 然 后 再 与 真 正 的
舱 外 机 械 臂 通 过 操 控
台 进 行 机 械 臂 控 制 的
联 试 ， 就 相 当 于 真 正
地 用 操 控 台 去 控 制 机
械 臂 ， 因 为 航 天 员 出
舱 的 过 程 中 ， 我 们 每
次都可以看到03是在舱
内 操 控 机 械 臂 来 支 持
舱 外 的 两 名 航 天 员 舱
外工作的。

7月25日迎接问天
实 验 舱 以 来 ， 三 名 航
天 员 就 一 直 在 为 问 天
实 验 舱 载 人 环 境 建 立
忙 碌 着 ， 这 两 天 他 们
将 完 成 问 天 舱 再 生 生
保 系 统 在 轨 组 装 设 备
的安装和测试工作。

中 国 航 天 员 科 研
训 练 中 心 航 天 员 系 统
副总设计师 王春慧：
再 生 生 保 系 统 是 非 常
复 杂 的 ， 涉 及 到 大 量
的 管 路 操 作 ， 而 且 发

射 的 时 候 ， 所 有 的 仪
器 盖 板 都 是 靠 螺 钉 拧
死 的 ， 航 天 员 要 进 行
操 作 之 前 先 要 把 所 有
的 螺 钉 都 要 拧 掉 ， 所
以 工 作 量 还 是 比 较 大
的 ， 这 周 除 了 完 成 这
些 设 备 的 安 装 以 外 ，
现 在 就 开 始 进 行 测 试
和调试阶段。

据 了 解 ， 现 在
问 天 实 验 舱 已 经 基 本
满 足 了 入 住 条 件 ， 航
天 员 蔡 旭 哲 担 任 了 新
舱 段 “ 试 睡 员 ” ， 已
经 在 问 天 舱 的 新 睡 眠
舱 居 住 了 一 段 时 间 。
目 前 ， 三 名 航 天 员 身
体 、 心 理 各 项 指 标 都
表 现 良 好 ， 根 据 任 务
安 排 ， 他 们 现 在 每 人

每天要完成80分钟的体
能 训 练 ， 随 着 活 动 空
间 增 加 ， 可 以 进 行 的
体 能 训 练 项 目 也 更 加
丰富。

中 国 航 天 员 科 研
训 练 中 心 航 天 员 系 统
副总设计师 王春慧：
我 们 把 自 行 车 从 核 心
舱 挪 到 了 问 天 舱 ， 那
么 这 段 时 间 他 也 按 照
需 要 做 上 肢 的 锻 炼 。
我 们 都 知 道 自 行 车 原
来 都 是 骑 的 ， 是 锻 炼
下 肢 ， 但 是 他 可 以 通
过 手 摇 的 方 式 锻 炼 他
的 上 肢 ， 这 样 为 整 个
出 舱 活 动 提 前 做 好 身
心的准备。（完）
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