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一生必访的108佛教圣地(上)
佛教五大名山能有多绝，一眼便终生难忘

自 佛 教 传 入 中
国 以 来 ， 已 有 上 千 年
的 历 史 ， 并 对 我 国 的
宗 教 文 化 产 生 了 深 远
的 影 响 。 随 着 佛 教 的
盛 行 ， 我 国 各 个 地 方
也 开 始 建 寺 庙 ， 修 道
场 ， 形 成 了 如 今 风 靡
中 外 的 佛 教 五 大 名
山。

它 们 分 别 是 供
奉 文 殊 菩 萨 的 山 西 五

台 山 ， 供 奉 观 音 菩 萨
的 浙 江 普 陀 山 ， 供 奉
普 贤 菩 萨 的 四 川 峨 眉
山 ， 供 奉 地 藏 菩 萨 的
安 徽 九 华 山 ， 以 及 供
奉 弥 勒 菩 萨 的 浙 江 雪
窦山。

今 日 就 让 我 们
一 起 走 进 中 国 佛 教 五
大 名 山 ， 感 受 海 天 佛
国 、 清 凉 之 地 的 自
在。

1 、 文 殊 菩 萨 道
场——山西五台山

五 台 山 ， 位 于 山
西 省 忻 州 市 五 台 县 境
内 ， 位 列 中 国 佛 教 五
大 名 山 之 首 ， 是 文 殊
菩萨的道场。

在 很 多 人 眼 中 ，
一 直 以 为 五 台 山 只 是
一 座 山 的 名 字 ， 其 实
是 有 五 座 山 峰 ， 其 最
高 峰 ─ ─ 叶 斗 峰 海 拔
3058米，为华北地区的
最 高 峰 ， 素 有 “ 华 北
屋 脊 ” 之 美 称 。 五 座
台 顶 上 分 别 供 奉 着 文
殊 菩 萨 的 五 个 化 身 ，
又称五方文殊。

五 台 山 朝 圣 ， 朝
拜 台 怀 镇 黛 螺 顶 的 五
方 文 殊 为 小 朝 台 ， 登
五 个 台 顶 朝 拜 五 方 文
殊为大朝台。

释 迦 牟 尼 佛 说 “
东 方 有 国 ， 名 曰 震
旦 ， 其 土 有 山 ， 号 曰
清 凉 。 ” 佛 在 三 千 年
前 就 说 了 这 个 山 。 在
宋 朝 以 前 ， 凡 是 到 五
台 山 的 人 清 净 虔 诚 ，
那 时 人 心 里 清 净 ， 清
净就是没有烦恼。

五 台 山 作 为 文
殊 菩 萨 应 化 的 道 场 、
佛 教 徒 心 中 的 圣 地 ，
当 年 虚 云 老 和 尚 从 普
陀 山 三 步 一 拜 到 五 台
山 ， 耗 时 三 年 ， 来 报
答 父 母 的 养 育 之 恩 。
后 来 得 到 文 殊 菩 萨 化
身 文 吉 来 救 他 ， 且 梦
见 他 母 亲 ， 因 他 朝 拜
的 功 德 往 生 到 了 极 乐
世 界 ， 大 家 可 以 翻 开
虚 云 年 谱 ， 就 会 看 到
这些故事。

五 台 山 又 被 称 做
清 凉 世 界 ， 这 是 什 么
意 思 呢 ， 就 是 得 到 智
慧 了 ， 可 以 灭 除 自 己

过 多 的 欲 望 ， 就 可 以
得到清凉。

吉 祥 经 说 ： 应
与 智 者 交 ， 勿 近 愚 痴
者 。 五 台 山 作 为 文 殊
菩 萨 的 道 场 ， 我 们 将
朝 圣 之 行 称 之 为 ： “
脱 胎 换 骨 ” ， 把 一 切
所 有 的 烦 恼 在 这 里 净
化 ， 感 受 五 台 山 的 清
凉。

这 是 佛 的 慈 悲 ，
安 放 在 红 尘 的 一 片 净
土 ， 信 仰 与 蓝 天 共
生 ， 这 里 会 将 你 的
思 想 ， 洗 涤 得 一 片 祥
和。

这 里 没 有 雾 霾 ，
只 有 宁 静 、 安 详 和 让
人 感 动 的 沧 桑 ， 在 梵
音 、 晨 钟 暮 鼓 、 风 铃
声 、 鸟 语 的 伴 奏 下 ，
构 筑 成 佛 国 特 有 的 交
响 乐 ， 在 华 北 之 巅 的
苍 穹 下 回 荡 ， 将 你 带
入佛国净土！

2 、 观 音 菩 萨 道
场——浙江普陀山

普 陀 山 ， 是 全
国 最 著 名 最 灵 验 的
观 音 道 场 。 寺 院 无
论 大 小 ， 都 供 奉 观 音
大 士 。 每 逢 农 历 二 月
十 九 、 六 月 十 九 、 九
月 十 九 分 别 是 观 音 菩
萨 诞 辰 、 得 道 、 出 家

三 大 香 会 期 ， 全 山 人
山 人 海 ， 寺 院 香 烟 缭
绕 ， 一 派 海 天 佛 国 景
象。

普 陀 山 是 东 海
舟 山 群 岛 中 的 一 个 小
岛 ， 南 北 狭 长 ， 面
积 约 1 2 . 5 平 方 公 里 。
岛 上 风 光 旖 旎 ， 洞 幽
岩 奇 ， 云 雾 缭 绕 。 因
属 于 海 岛 ， 海 拔 不 算
高 ， 最 高 海 拔 佛 顶 山
约291米。

浪 漫 壮 阔 的 山
海 风 光 ， 曾 经 引 发 了
无 数 诗 人 文 豪 无 限 遐
想 。 他 们 跋 山 涉 水 而
来 ， 不 吝 笔 墨 ， 为 普
陀 山 写 下 了 许 多 传 世
名篇。

《 送 秘 书 晁 监 还
日本国》

——王维
积 水 不 可 极 ， 安

知沧海东。
九 州 何 处 远 ， 万

里若乘空。
向 国 唯 看 日 ， 归

帆但信风。
鳌 身 映 天 黑 ， 鱼

眼射波红。
乡 树 扶 桑 外 ， 主

人孤岛中。
别 离 方 异 域 ， 音

信若为通。
这 是 唐 朝 王 维

普陀山“第一佛国”牌楼


