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《三国演义》教
你“谋”

《 水 浒 传 》 教
你“义”

《 西 游 记 》 教
你“悟” 

《 红 楼 梦 》 教
你“情”

四 大 名 著 怎 么
读？南京大学文学院
教授苗怀明认为，要
和一个人的自我修行
结合起来读。

苗怀明说：“四
大名著虽完成于不同
时期，但放在一起，
是一个非常巧妙的组
合。它们代表了人一
生 要 完 成 的 四 种 修
行。这四种修行就是
人生需要突破的四个
关卡，过不去就是平
庸 ， 过 得 去 便 是 超
然。”

四大名著中，《
西游记》《水浒传》
作为江苏人的著作，
将 被 收 入 《 江 苏 文
库•精华编》。

《三国演义》教
你“谋”

《三国演义》教
你“谋”，书中既有
成功经验，也有时代
的教训，于年轻人而
言，很励志。

天下大乱，群雄
并起。刘备、曹操都
是 有 远 谋 的 人 。 书
中 ， 曹 操 和 刘 备 “
煮 酒 论 英 雄 ” 。 操
曰：“夫英雄者，胸
怀大志，腹有良谋，
有包藏宇宙之机，吞
吐天地之志者也。”
玄 德 曰 ： “ 谁 能 当
之 ？ ” 操 以 手 指 玄
德，后自指，曰：“
今天下英雄，惟使君
与操耳！”……

“那时候的刘备
还在休养生息，但曹
操已经看出来，天下
英 雄 ， 一 个 是 他 自
己，一个是刘备。而
袁绍、袁术、刘表等
人则是猪狗之辈。”
苗怀明说，正是曹操
胸 有 大 略 ， 谋 定 天
下，才能最终雄踞北
方。

刘备也是一个非
常有远谋的人。他三

顾茅庐请诸葛亮。事
实上，当时的他既没
人马也没地盘，自己
都是个“打工仔”。
但他和诸葛亮已经谋
划“三分天下”。在
兵败之后，驻白帝城
托孤给诸葛亮，更是
显示了他的远谋：不
仅为自己谋天下，更
为孩子谋未来。

苗怀明说，从《
三国演义》中可以看
到，天下是那些有远
谋的人的。

《三国演义》还
教你“智谋”。官渡
之战中两军相持，袁
绍担忧孩子的病情，
无心指挥作战，被曹
操奇袭粮仓，损失惨
重。“两军对垒，当
以军事为重，这时候
表现出好爸爸形象，
典型的没智谋。”苗
怀 明 对 袁 绍 一 声 叹
息。

“ 你 有 没 有 远
谋 ， 是 不 是 智 谋 ，
决定了你能走多远，
决定了你的命运。”
苗怀明说，从《三国
演 义 》 可 以 “ 悟 ”
出，你要走什么样的
道路，做什么样的事
业，都要有远谋和智
谋，一旦走错路了，
没有后悔的机会。因
为 ， 人 生 就 是 单 行
道。

《 水 浒 传 》 教
你“义”

是 什 么 让 1 0 8 将
聚在一起？答案是：

义气。
“《水浒传》的

义 ， 首 先 是 正 义 。
是 路 见 不 平 拔 刀 相
助。”苗怀明说。

梁 山 泊 1 0 8 将
中，鲁智深是自己主
动打上梁山的。“鲁
智深为人仗义。在《
鲁提辖拳打镇关西》
中，他当时在喝酒，
听 见 金 翠 莲 父 女 哭
泣，问清原委，路见
不平，三拳打死了镇
关西。”苗怀明说，
鲁智深这是典型的侠
义精神，而这种侠义
精神是中华民族的美
德。

鲁智深对朋友也
非常讲义气。林冲被
陷害时，也是他仗义
相救。“林冲本是80
万 禁 军 教 头 ， 因 为
高俅的儿子高衙内看
中他的妻子，被设计
陷害，刺配沧州。路
上，薛霸、董超对林
冲百般折磨。在野猪
林，两人甚至把林冲
绑在树上……是鲁智
深 一 直 在 暗 地 里 跟

着，救了林冲。”
1 0 8 将 中 最 讲 义

气的是宋江。“宋江
武功不是最高的，也
不是最有钱的。但江
湖地位高，兄弟们个
个都服他。为何？讲
义气，对兄弟赤忱相
见。”

苗怀明举例说，
《水浒传》中“小旋
风”柴进是后周世宗
柴荣的嫡子孙，不差
钱，社会地位高，梁
山很多好汉都受过他
的资助。武松曾经在
柴进那里待了将近一
年，但是，他不感谢
柴进。为何？柴进对
他 居 高 临 下 ， 不 尊
重。而宋江和武松仅
见了一面，武松就感
动得掉眼泪，因为，
武松感受到了宋江对
他的尊重。

“为何武松对柴
进不感激，对宋江却
铭感于心？因为好汉
要的是尊重。”苗怀
明说。

“ 《 水 浒 传 》
的‘义’是我们的立

  四大名著代表四种修行(上)
过得去是超然，过不去是平庸


