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有 幸 得 到 吧 城
叶维汉老师惠賜兩
幅 墨 宝 《 淡 》 条
幅，下款“上善若
水”。感激不尽 ！

日 常 生 活 中 ，
清茶淡饭，多了一
个“淡”字，虽说
有点乏味，但少了
味重香膩的食物，
我 們 多 吃 健 康 食
品 ， 营 养 调 理 适
中，反而对身体有
益。

人 生 何 不 如
是，在社交中，君

子之交淡如水，历
久 弥 醇 ； 以 心 相
交 ， 方 能 成 其 久
远。而花天酒地、
夸夸其谈的所谓酒
肉朋友，利尽则义
失。朋友之间，讲
诚信，感情融洽，
反 而 葆 得 友 情 长
驻。

历 史 上 ， 孔 明
家训《诫子篇》有
道：“非淡泊无以
明志，非宁静无以
致远。” 莫不告诫
子孙以淡泊、勤俭

持家，才能家道长
兴。

淡 ， 充 满 了 人
生 哲 理 。 凡 事 淡
淡的，不过意，适
可而止方能恒持。
遇到挫折，淡定思
通，待到东山再起
时 ， 终 能 板 回 一
局。一个人虚怀若
谷，心无旁骛，看
待 时 尚 、 浮 名 淡
薄，虽身负重任，
惟专注一心，终能
不负众望，达到事
业顶峰。忆起祖国

的开国周总理，雖
然位重权大，却严
禁家人踏入商界，
唯恐因为生活的富
裕，淡化了初心意
识，进而催升奢华
的念头。总理用心
可谓良苦 ！

联 想 起 种 族 的
起 源 ， 中 华 民 族
远古的历史，先祖
们应对大自然的严
峻考验，炎帝神农
氏带领族人披荆斩
棘，繁衍生息，在
漫 長 的 历 史 演 进
中，衍生了多元一
体中华民族的汉人
种族。各民族在祖
国广阔的大地上交
汇 融 合 ， 和 谐 共
生，发展到今天实
属不易。我们自认
皆是炎黄子孙，在
不经意的讲述，恍
惚中，好像听到祖
先们逐水而居、伴
水而生的声息… 时
光已远去，山河依
旧，臆想中不经意
浮 现 出 象 形 文 字
的“淡”，莫不正
好凑合了一个“炎
帝旁水”的“淡”
字，淡淡的，诞生
了中华民族大家庭
中的一员 —— 咱
们汉族 ！雖說这只
是臆想，可谓有點
牽強附会，我们也

无意进行不着边际
的渲染，惟示对“
淡 ” 字 内 涵 的 尊
崇，想起了“淡”
，想起了先祖的刻
苦奋斗，我们作为
炎黄子孙，理应引
之为借鉴并遵训，
激 励 自 己 踔 厉 奋
发，勤勉不怠，以
提升我们的生活素
养。

概 言 之 ， 世 事
总 有 其 两 面 性 ，
我們行事宜坦然豁
达、淡然适可，方
为上策。好像太极
图的两仪，从最原
始的无极以至万转
千变，万物化生，
气象万千；淡淡若
无 ， 无 为 而 无 不
为，顺其自然做好
自 己 的 事 最 好 。
我 們 相 信 ， 生 活
是美好的，人生处
处充满了风景线：
风景就常在我们身
边，只须我们珍惜
當下，用心体会，
生活总不会亏待我
們，必能回报予惊
喜。

人 生 看 淡 ， 静
而 不 争 ； 淡 如 君
子，洁如茶韵。“
淡”，可以怡神，
修德养性 ！

【淡】 吴开森

两幅“淡”条幅


