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象 我 们 夕 阳 红 的
人 才 能 体 会 到 这 个 世
界 的 人 ， 真 是 各 式 各
样 ， 什 么 样 的 人 都 见
过 ， 有 的 古 怪 不 合 常
情 ， 有 的 文 雅 待 人 ，
肚子里却很多"蛔虫"，
实在难于相信。唉！

说 句 老 实 话 ， 或
许 别 人 看 到 自 己 也 可
能 有 同 感 。 有 时 候 ，
我 们 能 夠 看 到 对 方 实
在 不 是 我 们 想 象 的 那
么投缘(自己心里有预
感)，又不敢在人面前
说 出 心 里 话 ， 一 说 出
来 ， 又 怕 得 罪 人 ， 怕
对 方 不 满 ， 当 场 改 变
脸 色 。 如 果 不 能 与 对
方 沟 通 ， 彼 此 更 不 能
了 解 ， 自 已 满 肚 子 苦
水 ， 结 果 自 己 只 好 忍
气 吞 声 ， 敷 衍 塞 责 ，
避 开 对 方 ， 敬 而 远
之 ， 多 一 事 不 如 少 一
事 ， 比 起 扫 兴 、 伤 害
自己，又何必多言。

人 有 人 意 、 我 有
我 意 ， 合 得 人 意 、 并
非 我 意 ； 合 得 我 意 、
并 非 人 意 。 犹 如 意 如
香 老 師 说 的 : 现 实 生
活 里 实 在 有 太 多 太 多
的 无 奈 。 还 有 他 的 话
我 永 远 记 着 : " 想 把 内

心 的 苦 闷 与 苦 水 、 傾
盆 大 雨 般 地 倒 出 來 ，
可 又 担 心 苦 水 会 把 自
己 淹 没 ， 只 好 少 说 为
妙---“，这个世界，
你 说 了 真 话 ， 人 家 会
爱听吗？"忠言'' 往往
是 逆 耳 ， 甚 至 被 误 解
为 挖 墻 脚 。 尤 其 是 手
头 无 钱 ， 真 也 变 假 ；
有 钱 大 話 句 句 香 ， 无
钱 讲 话 无 人 理 。 到 最
后 敷 衍 吹 捧 ， 谄 媚 奉
承 ， 天 花 乱 坠 ！ 小 人
物 ， 不 需 要 多 露 面 ，
必 要 时 识 相 ， 不 必 出
声 ， 鹌 鹑 藏 身 。 再
說 ， 反 正 也 没 有 人 注
意 自 己 的 存 在 。 啊 ，
活 得 好 累 。 做 人 最 麻
煩 ， 有 人 的 地 方 就 有
是非！总之，"小人物 "
的功课只有写 "忍 "字，
第二、第三个字还是  "
忍"字！不要紧，就当
做每天吃飯也不会 "腻
味"是吗？不妨学会讲  
"算了吧"。同一个母親
生 的 孩 子 ， 性 格 、 心
腸 都 不 一 样 ， 何 况 是
外人，算了吧！

生 活 中 ， 我 们
己 经 习 惯 用 微 笑 掩 盖
痛 苦 ， 用 洒 脱 包 住 失
落 、 用 寂 寞 驱 赶 孤

独 、 用 淡 忘 疗 养 伤
痕 。 其 实 ， 心 中 的 那
些 伤 痕 与 痛 苦 只 有 自
己 知 道 ， 不 是 轻 易 就
能夠遗忘的！

生 活 在 于 经 历 而
不 在 乎 " 名 牌 " ， 只 要
自 己 看 得 开 、 拿 得 起
放得下，行得正.以和
为 贵 、 善 为 本 、 誠 实
为 先 ， 知 足 常 乐 就 夠
了 ， 淡 定 的 人 生 永 不
寂莫。

天很兰.阴云总会
散 ； 海 不 寬 、 彼 岸 連
此岸:其实梦很浅，万
物 皆 自 然 ； 泪 也 甜 ，
当 你 心 如 愿 ！ 人 生 原
本 就 是 修 行 的 道 場 ！
人.会因人生途中的  "
过错 "或"錯过"而忏悔
不 尽 。 但 过 去 的 应 让
它 过 去 ， 重 要 的 抓 紧
現 在 ， 瞻 望 未 耒 ， 不
要一錯再錯。

世 界 的 一 切 都 在
变 ， 不 变 的 是 真 理 ！
生 容 易 ， 活 容 易 ， 生
活 不 容 易 ！ 有 的 认 识
了 一 輩 子 ， 却 只 若 初
始 ， 难 于 交 心 。 而 真
诚 的 人 ， 一 朝 相 欢 ，
恰 似 古 人 归 。 如 果 说
人 与 人 之 间 的 相 遇 靠
的 是 缘 分 ， 那 么 人 与
人 的 相 处 则 靠 的 是 一
份真诚。学会看淡.学
会 放 下 ， 看 淡 是 智
慧 ， 学 会 急 流 勇 退 ，
学 会 隨 遇 而 安 ， 淡 定
的人生不寂寞。

人 生 有 悲 剧 也
有 喜 剧 ， 你 能 走 出 悲
剧 ， 最 终 往 往 是 喜
剧 ； 你 若 沉 湎 喜 剧 ，
结 局 又 常 常 是 悲 剧 。
悲 和 喜 时 刻 輪 回 ， 时
时 改 变 ， 哭 的 时 候 学

会 遗 忘 ， 笑 的 时 候 尽
情笑吧！

老人说:'' 世界上逆
旅 ， 天 堂 山 老 家 ， 世
界 乐 有 限 ， 天 堂 福 无
疆"，是有道理！看來

人 人 要 学 会 看 淡 ！ 淡
定 的 人 生 永 远 幸 福 ，
充 满 阳 光 和 温 暖 ， 处
处 鲜 花 盛 开 ， 笑 脸 相
迎。

 淡定的人生不寂寞 
作者：  谏义里玲玲

蒙许箐栽老师诚邀，要我也为即将出版
的唱和诗集写篇短文凑热闹。这个建议，令我
左右为难，迟疑了好久。写吗？明知自己不是
块“料”，那敢班门弄斧？勉强凑合着应酬
吧，也有“炒冷饭”之嫌。没有什么新创意。

写古体诗须凭韵律，此关通不过，根本
无从入门。笔者因猴性使然。没有耐心推敲诗
韵。因之误打误撞，竟闯入了打油诗行列，以
致沉迷日久，不克自拔。所幸打油诗也属诗，
尽管不起眼，总不至被排拒于门外吧。

打油诗轻便活泼，读起来朗朗上口，写
起来也轻松有趣。它就像k歌，只要有勇气上
台，唱不好也不成问题。反正，歌好听就行，
别入不会在意。

打油诗也叫“顺口溜”，只求耍口，不
受约束。中国五千年泱泱历史，也流传过不少
同类型的“白话诗”，这类诗虽然浅白易懂，
却也讲究韵律，不像顺口溜浪漫自由。比如我
小时候就曾看过母亲的枕头套绣有“床前明月
光，疑是地上霜，举头望明月，低头思故乡”
的诗句。这白话诗出自唐朝诗仙李白之手。可
以肯定的是，它已流传了上千年。一首毫不起
眼的“小东西”能登上大雅之堂，也就抹杀不
了它的历史价值；再比方曹植的七步行诗：“
煮豆燃豆箕，豆在壶中泣，本是同根生，相
煎何太急” 。这首诗同样轻描淡写，一气呵
成。严格说来，在格式上也没有什么新创意。

好了，最后得声明，我爱写“打油”，
并不鼓励大家附和，原腔原味的传统功法，依
然是学者们的首选。                         

愿古体诗代代承传，烟火不灭。也希望
懒散如我的朋友也有歌可唱。我们需要高尚
的“阳春白雪”，也需要普罗大众喜爱的“下
里巴人”.，彼此相得益彰，社会才能和谐。
（完）

我爱打油诗！ 
金梅子


