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近 年 来 ， 不 少
体检项目加入了肿
瘤标记物的检查，
其 中 ， 男 性 体 检
往 往 包 含 前 列 腺
特异性抗原，也就
是 P S A 的 筛 查 。 那
么，若体检报告显
示 P S A 指 标 升 高 是
否就意味着患前列
腺癌呢？

“ 前 列 腺 癌 的
这个肿瘤标记物非
常敏感，正常的数
值在4以下，如果超
过4，需要进一步筛
查 ， 那 么 ， P S A 升
高是不是就是前列
腺癌？这个答案是
否定的。”

张骞表示，PSA
升高也有可能是前
列腺炎，急性的前

列 腺 炎 症 P S A 也 会
升高，这时候可以
通过观察是否有发
烧、是否有急性的
排尿不畅、是否有
尿潴留等症状来鉴
别。

专 家 表 示 ， 如
果高度怀疑是前列
腺癌，可以进一步
通过盆腔核磁进一
步判断，如果还是
难以诊断，可以通
过前列腺穿刺进行
最终确诊。

“ 前 列 腺 没 有
痛觉神经，在穿刺
的过程中并不会有
非常强烈的疼痛，
目前，也没有任何
证据表示穿刺会导
致肿瘤的扩散。”
张骞说。

此 外 ， 专 家 提
醒，虽然泌尿系肿
瘤的恶性度相对较
低，前列腺癌的致
死率也在近几年持
续走低，但我们仍
不能掉以轻心。“
通过穿刺检查发现
前列腺癌，采取不
同的治疗方式，能
够让每一个病人接
受个体化的治疗，
才能得到一个最好
的治疗效果。”

别 掉 以 轻 心 ！
这个肿瘤也能要命

张 骞 表 示 ， 一
些人认为前列腺癌
的致死率较低不需
要积极进行治疗，
认 为 前 列 腺 癌 “
不治也不会死人”
。事实上，前列腺
癌同样有一定致死
性。

例 如 ， 一 些 病

人 出 现 骨 转 移 、
淋巴结转移等，就
要通过手术切除肿
瘤、药物治疗、放
射治疗、内分泌治
疗等综合治疗来控
制全身的病灶。“
如果说不通过外科
手 段 或 者 综 合 治
疗，这种病人的三
年或五年生存率是
非常低的。”

专 家 表 示 ， 对
于早期前列腺癌，
手术是治疗的金标
准。同时，还有其
他的一些治愈性的
治疗，如采用放疗
等非手术的办法把
病来治好。

“ 如 果 得 了 前
列腺癌一定要咨询
泌尿外科的大夫，
积极进行下一步治
疗方案的选择。泌
尿外科大夫会根据

每一个患者的癌症
分期、年龄、有无
其他健康问题，患
者对各种治疗选择
的看法进行个体化
的前列腺癌治疗选
择。”

此 外 ， 对 于 不
少患者担心的手术
后出现尿失禁的问
题，专家表示，在
术后3~6个月之内可
能会出现短期尿失
禁 ， 但 9 5 % 以 上 甚
至 9 8 % 以 上 的 病 人
远期都能达到比较
满意的社交控尿(每
天0或1个尿垫)。

“ 随 着 医 疗 技
术的进步和治疗方
法的提升，手术方
法也越来越精准，
永 久 性 尿 失 禁 的
发生率非常低，所
以大家不用谈癌色
变。”(完)

  @所有男性！(下)
警惕中国增速最快的男性肿瘤！


