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第28个肿瘤防治宣传周，牛立志教授有话说
复大肿瘤医院牛立志院长癌症谈（一）：

第28个肿瘤防治
宣传周，牛立志教授
有话说

复 大 肿 瘤 医 院
牛立志院长癌症谈（
一）：

“一个癌字三个
口”，哪些食物是“
凶猛的”致癌物？

牛立志教授简介
牛 立 志 教 授 ， 暨

南 大 学 附 属 复 大 肿 瘤
医 院 院 长 ， 暨 南 大 学
博 士 生 导 师 。 现 任 国
际 冷 冻 协 会 副 主 席 ，
亚 洲 冷 冻 学 会 副 主
席 ， 曾 获 得 “ 广 东 好
医 生 ” ， 称 号 ， 因 为
在 冷 冻 刀 ， 纳 米 刀 （
不 可 逆 性 电 穿 孔 ） 积
累 的 惊 人 丰 富 的 经 验
和 科 研 成 果 ， 被 《 广
东 党 风 》 杂 志 称 为 “
双 刀 奇 侠 ” 。 在 肿 瘤
微 创 领 域 取 得 的 成 绩
被 钟 南 山 院 士 ， 王 振
义 院 士 点 赞 ， 多 次 被
评 为 广 州 市 劳 模 ， 优
秀 院 长 。 2 0 2 2 年 牛 立
志 博 士 获 得 全 国 医 疗
行 业 最 高 奖 项 之 一 “
白 求 恩 式 好 医 生 ” 称
号。

牛 立 志 教 授 带 领
复 大 肿 瘤 医 院 冷 冻 团
队 完 成 了 世 界 最 多 例
数 的 复 杂 的 冷 冻 消 融
治 疗 （ 一 万 余 例 ） ，
患 者 从 四 岁 孩 童 到 九
十 多 岁 老 人 家 ， 从 普
通 老 百 姓 到 外 国 卫 生
部 部 长 ， 影 视 明 星 。
带 领 纳 米 刀 团 队 完 成
了 至 今 为 止 六 百 余 例
的 纳 米 刀 消 融 治 疗 ，
复 大 肿 瘤 医 院 也 是 世
界 上 开 展 此 治 疗 最 多
的单位。

牛 立 志 教 授 提
醒 大 家 ， 就 从 吃 的 方

面 来 说 ， 很 多 人 每 天
就 在 和 一 些 一 级 致 癌
物 打 交 道 ！ 只 不 过 这
些 致 癌 物 善 于 隐 藏 ，
常 “ 隐 身 ” 于 大 家 最
爱 的 食 物 之 中 。 所
谓 “ 病 从 口 入 ” ， “
癌 ” 也 一 样 会 从 平 时
不 健 康 的 饮 食 ， 生 活
习 惯 中 产 生 。 如 果 你
想 避 免 得 癌 症 ， 很 多
人 糊 里 糊 涂 喝 了 几 十
年 的 酒 ， 还 听 人 说 适
度 饮 酒 有 益 健 康 。 殊
不 知 ， 任 何 酒 类 ， 都
属 于 世 界 卫 生 组 织 列
举 的 “ 一 级 致 癌 物 ”
。 这 样 的 例 子 ， 常 常
就在我们身边。

接 下 来 ， 就 让 我
们 一 起 了 解 什 么 是 我
们 菜 单 里 面 我 们 尽 量
要 避 免 掉 的 的 致 癌 物
质。

1.苯并芘、多环芳
烃：烧烤、熏制食物

许 多 朋 友 夏 天 的
必 做 事 之 一 ， 就 是 和
一 帮 好 友 相 聚 于 烧 烤

摊喝酒、撸串。
不 过 必 须 提 醒 大

家 ， 烧 烤 和 一 级 致 癌
物 苯 并 芘 、 多 环 芳 烃
密切相关！

先说苯并芘——
首 先 ， 木 炭 燃 料

含 有 苯 并 芘 ， 它 可 以
在 烧 烤 时 伴 随 着 烟 雾
污染食物；

其 次 ， 食 物 油 脂
滴 落 到 火 中 ， 产 生 的
烟 也 可 将 苯 并 芘 附 着
到食物表面；

还 有 ， 食 物 中 的
脂 肪 因 高 温 裂 解 产 生
的 大 量 自 由 基 ， 通 过
热 聚 合 反 应 ， 也 能 生
成苯并芘。

同 样 ， 在 制 作
熏 鱼 熏 肉 等 熏 制 肉 类
时，也有这种隐患。

再 说 多 环 芳
烃——

多 环 芳 烃 也 是
一 种 明 确 的 致 癌 原 。
医 学 家 做 过 一 项 研
究 ， 结 果 发 现 ： 吃 烧
烤 时 摄 入 的 多 环 芳

烃 最 多 ， 其 次 是 皮 肤
吸 收 ， 最 后 是 肺 部 吸
入。

总 之 ， 无 论 是
苯 并 芘 ， 还 是 多 环
芳 烃 ， 都 是 既 可 通
过 烤 肉 等 进 入 人 体 消
化 道 ， 也 可 以 通 过 烧
烤 时 的 烟 雾 进 入 人 体
呼 吸 道 。 多 环 芳 烃 甚
至 还 可 以 透 过 衣 物 、
通 过 皮 肤 吸 收 进 入 人
体。

而 这 些 致 癌 物 在
人 体 内 蓄 积 多 了 ， 可
诱 发 胃 癌 、 肠 癌 、 肺
癌等癌症。

2.黄曲霉毒素：发
霉玉米、花生、自榨
油

早在1993年，黄曲
霉 毒 素 就 被 世 界 卫 生
组 织 的 癌 症 研 究 机 构
列为一级致癌物！

它 是 目 前 发 现 的
最 强 致 癌 物 质 ， 尤 其
是黄曲霉毒素B1的毒
性，是砒霜的68倍。

一 般 只 需 1 毫 克 /
千 克 剂 量 的 黄 曲 霉 毒
素，就能让人中招。

这 个 剂 量 意 味 着
什么呢？

也就是说，1吨大
米中含有1粒芝麻重的
黄 曲 霉 素 ， 人 吃 了 这

一 丢 丢 ， 便 可 诱 发 各
种 脏 器 癌 症 ， 特 别 是
肝癌。

日 常 饮 食 中 ，
一 些 谷 物 （ 玉 米 最 常
见 ） 、 坚 果 （ 花 生 最
常 见 ） 和 籽 类 ， 最
容 易 被 黄 曲 霉 毒 素 污
染。

3.酒精：包括任何
类型的酒

酒 精 是 一 级 致
癌 物 ， 还 有 人 不 知 道
吗？不会吧、不会吧~

其 实 ， 无 论 是 酒
的 主 要 成 分 酒 精 （ 即
乙 醇 ） ， 还 是 它 在 人
体 内 的 中 间 代 谢 产 物
乙 醛 ， 都 早 已 被 世 界
卫 生 组 织 列 为 致 癌 物
质。

如 果 酒 水 摄 入
过 多 ， 乙 醇 及 乙 醛
会 在 人 体 内 产 生 大
量 囤 积 ， 从 而 对 多 个
组 织 和 器 官 产 生 毒 性
作 用 ， 尤 其 是 对 肝 细
胞 ， 会 产 生 直 接 伤 害
作用。

大 醉 一 次 ， 相
当 于 得 了 一 次 急 性 肝
炎 。 对 于 患 有 乙 肝 的
人 来 说 ， 喝 酒 更 是
乙 肝 发 展 成 肝 癌 的 帮
凶。


