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“神十三”航天员回家“感觉良好”
地球上“第一餐”吃面

中新社北京4月
16日电 题：“神十
三”航天员回家“感
觉良好” 地球上“第
一餐”吃面

作者 马帅莎 谢
雁冰

“我是神舟十三
号，我已安全着陆，
返回舱正立，01感觉
良 好 。 ” “ 0 2 感 觉
良好。”“03感觉良
好。”4月16日，航
天 员 翟 志 刚 、 王 亚
平、叶光富结束为期
6个月的太空驻留，
顺利返回地球，落地
不久，3名航天员首
先在返回舱内向大家
接力报平安。

自神舟十三号飞
行 乘 组 首 次 出 舱 上
演“感觉良好”三重
奏 以 来 ， “ 感 觉 良
好”四个字已成为他
们的代名词。此次返
回，从飞船返回制动
到成功落地，航天员
们在返回过程中多次
说到“感觉良好”。

这 份 “ 感 觉 良
好”是对时隔半年重
新“脚踏实地”的感
慨。当返回舱穿越“
黑障区”，叶光富感
叹，“好久没有感受
重力的感觉了。”

“感觉良好”来
自愈加成熟的返回技
术和经验。神舟十三
号飞船首次实施5圈
快速返回方案，大大
缩短航天员的“回家
旅途”，减少了“舟
车劳顿”。

更 令 人 欣 喜 的
是，这次着陆是2005
年神舟六号飞船返回
以来，神舟飞船返回
舱 首 次 实 现 直 立 落
地，这种状态更有利
于航天员返回地面后
进行重力再适应。人
们 也 注 意 到 了 一 个
有趣的画面，就在返
回舱落地后，一只骆
驼“闲庭信步”路过
附近，“见证”了返
回舱“落妥”的历史
时刻。

事实上，要实现
返回舱直立落地并不
容易。中国载人航天
工程副总设计师杨利
伟指出，返回舱能够
直立落地，说明落地
的冲击过载不是特别
大。另外，根据现场
画面，着陆场的风并
不小，这要求航天员
手动切伞的动作非常
迅速。

“感觉良好”还
体现在返回舱内航天
员之间的轻松谈话和
出舱时的满面笑容。
三名航天员探出舱门
后都不忘笑着向周边
人群挥手致意，叶光
富还坐在座椅上不停
点赞“比心”。

中国目前出舱次
数最多的航天员翟志
刚出舱的第一句话依
然是那句“感觉非常
良好”；中国累计在
轨时长纪录持有者王
亚平在镜头前对女儿
说，“‘摘星星’的
妈妈回来了”；完成

飞天首秀的叶光富表
示“就在此刻我实现
了飞天梦想”。

此外，“感觉良
好”也离不开地面工
作人员的暖心安排。
在距离返回舱落点几
十米处，停着三辆医
监医保车。不同于神
舟十二号返回时航天
员共用一辆直升机，
这次返回，地面工作
人员启用新装备，为
航天员们各自配备了
一辆十二平方米大的
医监医保车，不仅空
间 更 为 宽 敞 ， 微 波
炉、卫生间等设备也
一应俱全，可以更好
地满足航天员返回地
面后的各项需求。

中国历来有“上
车饺子，下车面”的
习 俗 ， 航 天 员 “ 回
家”后的第一餐也少
不了热腾腾的面。为
了给三名航天员“接
风洗尘”，地面工作
人员准备了约20道家
常菜，并进行了合理
的营养搭配与个性化
定制，包括面条、馒
头、小米粥、醋熘土
豆丝、醋熘白菜、葱
炒鸡蛋、海带丝、榨
菜 、 川 味 香 肠 、 黄
瓜、西红柿、西瓜、
酸奶……

出 发 时 秋 风 凉
爽 ， 回 家 时 春 晖 满
园。神舟十三号航天
员乘组“感觉良好”
背后是中国航天更加
成熟的返回技术、更
加 完 善 的 医 疗 保 障

和更加细致的经验传
承。

随着神舟十三号
航天员返回，中国空
间站即将进入建造阶
段，“太空之家”也
在等待新“住户”的

到来。2022年中国还
将送6名航天员进驻
空间站，并实现飞行
乘组的在轨轮换，中
国人的“天宫”日记
将继续更新。(完)

4月16日，神舟十三号载人飞船返
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拍摄的屏幕画面。 
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