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 神舟十三号回家进入倒计时 
网友：欢迎三位英雄回家（上）

神舟十三号回家进
入倒计时

王 亚 平 跳 着 绳 逐
渐 “ 起 飞 ” ， 实 力 演
绎 “ 回 家 前 高 兴 到 飞
起”……这几天，一段
关于“‘太空出差三人
组’回家前在忙啥？”
的视频引发关注，大家
纷纷留言：“欢迎三位
英雄回家！”

2021年10月16日，
航 天 员 翟 志 刚 、 王 亚
平、叶光富搭乘神舟十
三号载人飞船进入天和
核心舱，成为入住中国
空 间 站 的 第 二 批 航 天
员。

中国航天员牵动着
国人的心。约180天的太
空飞行中，他们在地面
科技人员支持下，圆满
完成了2次出舱活动、2
次 “ 天 宫 课 堂 ” 太 空
授课活动，开展了多项
科学技术试验与应用项
目。如今，他们正在紧
张有序地为飞船返回做
准备工作，并将按计划
于4月中旬启程回家。

整理房间、收拾行
李，锻炼身体，“关灯
锁门”……3名航天员为
返回地球做好万全准备

太空“出差”即将
结束，3名航天员仍然“
闲不住”。这几天，他
们最主要的工作就是整
理 货 包 ， 加 强 身 体 锻

炼，为返回地球做好万
全准备。

“神舟十三号乘组
返回前，要完成几项重
点工作，包括物品清点
和物资转移、舱内环境
的全面清洁维护、下行
物品的整理打包等。”
据航天员中心航天医学
工程总体室副主任翟志
宏说。

刚 进 空 间 站 时 ， 3
名 航 天 员 曾 十 分 费 力
地“拆快递”，从货运
飞船搬下来很多生活用
品和实验设备，布置好
天上的“小家”。回家
之前，他们则需要“物
归原位”，把舱内环境
尽量恢复原样，健身器
材、实验用品、维修备
件 等 都 需 要 重 新 打 包
好，放回指定的位置。
另外，他们还要盘点归
类剩余的物资，以便神
舟 十 四 号 飞 行 乘 组 之
后“⽆缝衔接”在轨生
活。

整 理 完 “ 行 李 ”
后，航天员还要“大扫
除”，全面清洁和维护
舱内环境，并“随手带
走”垃圾，控制空间站
组合体内微生物滋长。

既 要 “ 照 顾 ” 好
空间站，也要“照顾”
好⾃己。长期处于太空
失重环境中，人的身体
会出现肌肉萎缩、骨质
流失等问题。为了缓解

这些状况可能造成的危
害，航天员每天都要锻
炼身体，并在返回前有
针对性地强化锻炼，提
前做好适应性调整。航
天员的每个动作都有科
学的设计⽅案，航天员
地面中心的失重生理效
应防护团队会根据3名航
天员的实时身体状况，
提供“锻炼处⽅”。

尽 管 技 术 成 熟 可
靠，飞船返回舱重返地
球 的 旅 途 仍 然 充 满 挑
战。航天员必须熟悉整
个返回过程中的必要操
作和应急预案，还要认
真检查飞船返回舱，确
保“座驾”各项系统正
常工作。

去年，神舟十三号
发射完成后验证了快速
交会对接技术，大幅度
压缩了航天员进入空间
站的时间。如今，在完
成 6 个 月 的 在 轨 驻 留 之
后，神舟十三号将首次
采用快速返回技术，让
航天员乘组以更快速度
返回地面。

“神舟十三号执行
返回任务时将首次采用
快速返回⽅案，着陆于
东风着陆场。”中国航
天科技集团五院载人飞
船系统项目技术副经理
邵立民告诉记者，以前
返回需要约1天时间，这
次载人飞船返回地面的
时间将大幅缩短，从⽽
提高航天员的舒适度。

航 天 员 们 还 会 再
次检查维护舱内的各类
设施设备，并为空间站
设置⽆人飞行模式，保
证 下 一 个 乘 组 进 入 之
前，“太空之家”能稳
定地在轨运行。临走之
前，航天员要关闭空间
站内各个舱门，再从核
心舱返回神舟十三号飞

船，安稳坐好后系上安
全带，检查航天服的⽓
密性及设备的完好度。
一切准备就绪后，他们
便会踏上回家的旅程。

两次出舱活动圆满
成功，在轨科学实验成
果颇丰

进 行 两 次 出 舱 活
动 、 开 展 多 项 科 学 实
验……6个月的在轨生活
转瞬即逝，3名航天员工
作充实，收获颇丰。

2021年11月8日1时
16分，经过约6.5小时的
出舱活动，神舟十三号
航天员乘组密切协同，
圆满完成出舱活动全部
既定任务，航天员翟志
刚、王亚平安全返回天
和核心舱，出舱活动取
得圆满成功。

这是中国载人航天
工程空间站阶段第三次
航天员出舱活动，是神
舟十三号航天员乘组首
次出舱活动，也是中国
航天史上首次有女航天
员参加的出舱活动。

在 航 天 员 出 舱 活
动期间，天地间大力协
同、舱内外密切配合，
先后完成了机械臂悬挂
装置与转接件安装、舱
外 典 型 动 作 测 试 等 任
务，进一步检验了我国
新一代舱外航天服的功
能 性 能 ， 检 验 了 航 天
员与机械臂协同工作的
能力及出舱活动相关支
持设备的可靠性与安全
性。

一个多月后，2021
年12月27日0时55分，神
舟十三号航天员乘组再
次不负众望，经过约6小
时，圆满完成第二次出
舱 全 景 相 机 C 抬 升 、 舱
外作业点脚限位器安装

及相关工效验证、携物
转移验证等全部既定任
务，航天员翟志刚、叶
光富安全返回天和核心
舱，出舱活动取得圆满
成功。

两次出舱活动，进
一步验证了核心舱⽓闸
舱、舱外服、机械臂的
功能性能，考核了出舱
活动相关技术、舱内外
航天员协同以及天地协
同能力，为后续出舱活
动进一步积累了经验。
据了解，实施舱外作业
正在成为空间站阶段飞
行 任 务 工 作 常 态 。 后
续，中国航天员将开展
次数更多、更为复杂的
出舱活动，为空间站顺
利完成建造及稳定运营
提供有力支持。

舱外大显身手，舱
内也有“真功夫”。建
设空间站的目的之一是
打造太空实验室，也意
味着可以把地球上的实
验室搬到太空。

“ 神 舟 十 三 号 任
务在神舟十二号的基础
上完成了二十余项（在
轨）科学实验。”据中
国航天员训练中心研究
员、载人航天工程航天
员系统副总设计师李莹
辉介绍，这些实验涉及
航 天 员 健 康 监 测 新 技
术、科学新知识新发现
等。

太 空 失 重 环 境 ，
为人类开展生命科学研
究提供了便利条件。依
托中国空间站，我国在
神舟十三号乘组在轨期
间，首次建立了空间条
件下细胞的长期培养体
系和细胞模型。利用这
样的体系和培养模型，
科研工作者完成了几项
国际领先的生命科学实
验。


