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中 新 网 客 户 端
北京3月7日电 6
日，北京冬残奥会
进入第二个比赛日
落下帷幕，中国体
育代表团在越野滑
雪和高山滑雪两个
大项中发挥出色，
开赛两日已经取得6
金4银6铜，暂列奖

牌榜第一。
金 光 闪 闪 的 奖

牌榜背后，发挥出
色的“00后”运动
员们成为不可忽视
的力量，中国代表
团目前取得的16枚
奖牌中，有7块奖牌
来自“00后”生力
军。

不 仅 是 奖
牌，“00后”选手
们积极向上，不服
输的劲头，也具有
强大的感染力。

首 个 比 赛
日，20岁的单怡霖
在冬季两项女子短
距离坐姿比赛中拿
下银牌。1岁多时，

一次不经意的摔跤
后，单怡霖被诊断
患上了罕见病——
骨不愈合。

但 这 并 没 有 打
垮 她 ， 倔 强 的 单
怡霖走上了体育之
路。

“ 我 是 发 自 内
心 地 热 爱 这 项 运
动，虽然经历过伤
病和失败，但这些
苦难从来没有打败
我。坚持不懈，持
之以恒，我始终相
信 只 要 自 己 肯 努
力，没有事情是做
不到的，自己的努
力也不会白费。”
单怡霖说。

即 将 年 满 2 0 岁
的张梦秋，在首个
比赛日高山滑雪女
子滑降站姿比赛中
拿下银牌。

起 初 练 习 这 个
项目时，因为身体
原因，张梦秋的反

应 速 度 比 其 他 人
慢。别人一个小时
就能学会的动作，
她需要花两三倍的
时间才能掌握。

但 即 使 是 这
样，张梦秋也没有
放弃，不服输的她
在刻苦训练、反复
琢 磨 技 术 动 作 之
下 ， 终 于 渐 入 佳
境。

此 前 拿 下 银 牌
之后，张梦秋在采
访中曾坦言想把奖
牌换成金色，转天
进行的女子超级大
回转站姿项目中，
她真的如愿以偿，
在自己强势项目中
拿下金牌。

在 北 京 冬 残 奥
会 开 幕 式 上 ， 担
任中国体育代表团
旗手的“00后”郭
雨洁，给观众留下
了“又美又飒”的
深刻印象。

单怡霖。

 冬残奥16枚奖牌7枚来自“00后” 
不服输的你们真棒！(上)

3月6日，中国选手张梦秋赛后庆祝胜利。当日，
北京2022年冬残奥会残奥高山滑雪女子超级大回
转 - 站姿决赛在延庆国家高山滑雪中心举行，中国

选手张梦秋夺得金牌。 中新社记者 刘冉阳 摄

奖牌榜截图。(截至6日)


