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6年的等待，喜欢金色的女孩
摘下冬残奥金牌(上)

中 新 网 北 京 3
月6日电(刘星晨)
当19岁的张梦秋滑
过39个旗门来到竞
速结束区，时间定
格在1分13秒54，
中国队教练组和看
台上高举国旗的中
国志愿者陷入了狂
欢。她用一个漂移
动作停下后，雪花
四溅，很是美丽。
在6日的残奥高山滑
雪女子超级大回转
站姿比赛中，张梦
秋一举夺得中国残
奥高山滑雪历史上
首枚金牌。

在 延 庆 颁 奖 广
场踏上领奖台前，
扎着“双马尾”的
张梦秋面对镜头挥
了挥手，开心地笑
了 。 “ 她 ( 张 梦 秋 )
好可爱啊。”几名
志愿者不约而同地
说到。

“ 因 为 要 上 电
视了，所以特意做
了 一 下 头 发 。 ”
张梦秋笑着解释自
己的“双马尾”发
型。在离开前，她
和 记 者 们 挥 手 告
别，“明天见，我(
奖牌)争取还是这个
颜色。”

淳 朴 、 可 爱 ，
这或许是很多人对
于 张 梦 秋 的 初 印
象。从14岁被河北
省衡水市景县残联

选中，成为高山滑
雪运动员，到如今
站上北京冬残奥会
最高领奖台，她始
终渴望做更好的自
己。

“ 放 开 了
滑。”在5日的赛后
采访中，张梦秋的
这句话与她最初接
受高山滑雪训练时
所讲到的颇有几分
相像。

面 对 着 彼 时 还
很陌生的雪场，张
梦 秋 第 一 次 穿 上
滑雪板站在雪道上
便不断地摔跤。即
使在体能训练后，
双腿已经疼到无法
走 路 ， 她 依 然 坚
信，“人生能有几
回搏，现在不搏何
时搏。”

因 为 身 体 原

因，张梦秋的反应
速度比其他人略慢
一些。这无疑为她
在训练中增添了更
多难度，别人一个
小时就能学会的动
作，对于张梦秋来
说，需要花两三倍
的时间才能掌握。
而当记者问起之前
遇 到 过 什 么 困 难
时，张梦秋思索了
很久，却说道“还
好吧。”

这 就 是 她 ， 一
路走来，坚定且自
信。

在 一 次 次 摔
倒、爬起、转弯、
加速的过程中，张
梦 秋 对 技 术 动 作
愈 发 熟 练 。 在 国
内 赛 场 崭 露 头 角
后，2020年，她在
瑞士为中国队拿下

残疾人高山滑雪首
枚 世 界 杯 金 牌 。
北京冬残奥会开幕
前，她已经被国际
残奥委会认定为“
承载‘东道主’夺
冠希望”的选手。

2 0 2 1 年 ， 张 梦
秋回到老家仅待了

7 天 ， 其 它 时 间 都
在备战北京冬残奥
会，每周训练6天，
每 天 要 在 寒 冷 的
雪 道 上 滑 行 6 个 小
时。“一年回家一
趟，非常想她。”
谈到女儿，张梦秋
母亲的话语间有着

3月6日，中国选手张梦秋赛后与队友拥
抱庆祝。当日，北京2022年冬残奥会残
奥高山滑雪女子超级大回转 - 站姿决赛在
延庆国家高山滑雪中心举行，中国选手张

梦秋夺得金牌。 中新社记者 刘冉阳 摄

3月6日，张梦秋在延庆颁奖广场领奖台
上展示金牌。当日，在国家高山滑雪中心
举行的北京2022年冬残奥会高山滑雪女
子超级大回转—站姿决赛中，中国选手张

梦秋夺得冠军。 中新社记者 杨华峰 摄

3月6日，张梦秋(中)在延庆颁奖广场领
奖台上与亚、季军合影。当日，在国家高
山滑雪中心举行的北京2022年冬残奥会
高山滑雪女子超级大回转—站姿决赛中，
中国选手张梦秋夺得冠军。中新社记者 

杨华峰 摄


