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求
内心强大的人，

其实是精神贵族。
他意识到，人肉

体生命的有限性，同
时也意识到思想生命
的无限性。

他知道怎样摆正
自己的肉体生命与自
己的思想世界之间的
关系，也能够认识到
世俗世界的物质标准
与自己精神世界的另

类坐标。
因此，内心强大

的人常常不失眠，不
焦虑，不急躁，随时
随地做着人生中最坏
的打算，却往最好处
追求。

一 切 灾 难 与 痛
苦，都早在他的生命
中思量过了，甚至丰
富真切地体验过了。
他向死而生，因此，
一切的变故都不再让

他感觉世界突然被颠
倒，人生会被变得面
目全非。

他的生命不再焦
急地等待，而是坚定
地行动，他的行动标
准是内在的，而不是
外在的。

不以物喜，不以
己悲，宠辱不惊，淡
然处之。

5
他在真理面前，

敢于成为千夫所指
有思想的人，并

不一定就是有原创思
想的人，那些接受来
的思想，只要与他的
生命与生活产生了强
烈的共鸣，那种思想
也将使他内心变得强
大，思想与人的生命
性是密不可分的。

有思想，就是意
味他用自己作为人的
生命开始思考，用自
己生命去感受，去体
验生活，感受世界，
不以人的毁誉而判定
自己的价值与意义，
不 活 在 别 人 的 眼 光
里。

即使全国的人以
他为敌，即使全世界
的人误解了他，孤立
了他，他也能够淡然
而坚定地生活。

在这个时候，“
那个最孤独的人，就
是世界上最有力量的
人”，

易卜生的这个话
表 明 ， 内 心 强 大 的
人，在真理与真相面
前，他就是敢于成为
国民之敌的人，成为
千夫所指的人，也就
是真正有思想的人，
这样的人的内心世界
就到了强大之极的地
步。

6
他不在乎别人的

误解以及世俗的偏见
这样的人无论在

什 么 时 代 ， 什 么 国
度，都将是极少数的
一个群体。

但是，有一点可
以肯定：这样的人在
一个多元、开放、平
等、自由的社会里，
将更有生存的土壤。

而且这样的人也

不 再 会 成 为 国 民 之
敌，也不容易成为孤
峰，他不必要用“道
不行，乘桴浮于海”
作为自己的出路，

尽管他也可能孤
独，但是孤独在这里
是一种幸福，是一种
享受。

内心强大的人，
思想丰富的人，他不
在乎有多少人误解了
他，也不在乎有多少
世俗的偏见，因为他
的内心就是一个完美
的世界，

一个人内心的丰
富，足以弥补一些物
质的匮乏。

内心强大的人，
就 是 真 正 有 思 想 的
人，而真正有思想的
人，也必然是内心强
大的人。

我 见 过 最 苦 的
人。

幼年丧母，中年
丧妻，老年丧子。

见到他的时候，
老人精神矍铄，谈笑
风生，丝毫看不出人
生中的三大痛都发生
在他身上。

他每天早上背一
把 太 极 剑 去 草 坪 练
剑，下午的时候在公
园和一群老年朋友下
象棋。

平时把屋子收拾
的敞亮、干净，做的
一手好菜，即使是最
普通的叶子菜，他都

      内心强大的人有七种特征  (中)
他们不在乎外界的误解和世俗的偏见


