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“这是我人生中
最美好的两周！”

“ 我 很 自 豪 地
说，我度过了人生中
最美好的两周。”

22日，谷爱凌通
过 社 交 媒 体 发 布 长
文，总结了自己的北
京冬奥之旅。正如她
所言，北京冬奥会的
经历让更多人认识了
自由式滑雪项目，也
成为了彼此珍藏的一
段美好回忆。

历史上最年轻的
自 由 滑 雪 奥 运 金 牌
得 主 ， 第 一 位 在 同
一 届 奥 运 会 上 获 得
三 枚 奖 牌 的 极 限 运
动 员 ， 唯 一 一 位 赢
得 “ 大 满 贯 ” ( 世 界
杯、xgames、世界锦
标 赛 和 奥 运 会 ) 的 自
由式滑雪女运动员，
中国历史上第一位奥
运会自由滑雪金牌和
奖牌得主……

谷爱凌细数着自
己在北京冬奥会上创
下 的 纪 录 。 从 本 赛
季初，在36天内获得
6个顶级赛事冠军，
到 冬 奥 会 上 独 得 两
金 一 银 ， 完 美 “ 绽
放”……

对于只有18岁的
她而言，“天才”这
个词都显得有些黯然
失色。

“天赋最多只占
1%，我的奖牌99%源
于努力。我知道自己
付出了多少，我看到
努力有了收获。”谷
爱凌用自己的行动完

美地诠释了这句话。
这段路，她走得自信
且沉稳。

将视线带回到北
京冬奥会赛场。凌空
飞跃、空翻转体……
谷爱凌的身影在蓝天
白雪间划出一道道美
丽的弧线，引得现场
一次次沸腾。

3个项目、6个比
赛日，从北京冬奥会
首秀到收官，谷爱凌
始终在勇敢尝试突破
自己的极限。

自 由 式 滑 雪 U 型
场 地 技 巧 资 格 赛 ，
谷 爱 凌 成 为 唯 一 两
次滑行都超过90分的
选手。成功晋级决赛
后，她那句“出来好
好玩就行”，展现出
同龄运动员少有的淡
然与自信。

自由式滑雪女子
大跳台决赛，法国选
手苔丝·勒德在前两
跳保持领先，冠军似
乎唾手可得。谷爱凌
的最后一跳，她没有
听从母亲“求稳”的
建议，而是拿出了超
高难度，向左转体偏
轴1620。

随 着 她 稳 稳 落
地，现场瞬间被“引
爆”。以“绝杀”的
方式，谷爱凌填补了
中国雪上运动一大块
空白。

由她书写的崭新
历史，还有很多。

此次发布的长文
中，谷爱凌感谢了一
直陪伴她的家人、教

练和朋友，和她深爱
的自由式滑雪运动。
对 于 同 场 竞 技 的 对
手 ， 她 谈 到 了 “ 友
谊”和“体育精神”
两个词，“你们每天
都在激励着我，我很
幸运能够成为这个了
不 起 的 大 家 庭 的 一
员。”

在自由式滑雪女
子大跳台决赛中，瑞
士选手格雷莫最后一
跳出现失误，谷爱凌
为她送上了暖暖的拥
抱。面对失误摔倒后
在雪地中掩面哭泣的
对 手 泰 丝 - 勒 德 和 受
伤的队友杨硕瑞，谷
爱凌也用自己的方式
给予了安慰。

这些举动，让冬
奥 赛 场 多 了 几 分 暖
意。

网友们对于这样
充满亲和力的运动员
更是喜爱有加，纷纷
表示：你超级棒！

在谷爱凌眼中，
北京冬奥会这段旅程
充满了快乐和挑战，
她经历了不可估量的
成长。

目睹她成长的观
众，也记住了这个总
爱在镜头前做鬼脸的
阳光女孩。
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2月18日，中国队选手谷爱凌在比赛
后。当日，北京2022年冬奥会自由式
滑雪女子U型场地技巧决赛在张家口云
顶滑雪公园举行。中国队选手谷爱凌夺

得此项目金牌。中新社记者 富田 摄

谷爱凌总结北京冬奥之旅：
度过了人生中最美好的两周！

2月18日，中国队选手谷爱凌在比赛
中。当日，北京2022年冬奥会自由式
滑雪女子U型场地技巧决赛在张家口云
顶滑雪公园举行。中国队选手谷爱凌夺
得此项目金牌。中新社记者 翟羽佳 摄

2月18日，中国队选手谷爱凌在颁发纪
念品仪式上。 中新社记者 翟羽佳 摄


