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的训练，美国的体育
文化中包括着冒险。
相比奖牌的结果，选
手们更享受这个超越
的过程。

喜欢冒险的王芝
菁，非常理解谷爱凌
的第三跳，她做出决
定，实现这个成绩，
说明她是一个会享受
生活的人，她享受这
个 过 程 。 “ 超 越 自

己，其实比超越别人
对你的期望，高度更
高。因为这是发自内
心对自己的要求。”
如果把奖牌和成绩放
在一边，享受超越自
己的过程，可能取得
更 多 意 想 不 到 的 成
绩。

中国滑雪火爆，
欠缺安全管理

疫情期间，王芝

菁 在 中 国 生 活 了 一
年，闲暇时她喜欢去
不同城市去滑雪。她
在两个月前去了北京
的滑雪场，只能用“
火爆”来形容！在“
火爆”的滑雪场雪道
上，她直言不讳的描
述体验，“不是来滑
雪，而是在防撞！”

中国民众的滑雪
热情现在非常“嗨”
！滑雪场里通常有划
分 初 级 / 中 级 / 高 级 /
终极道，她举例说，
中级道的滑雪者从上
冲下的时速可达30公
里，高级道的时速可
至60公里。试想，若
撞到其他滑雪者，不
仅自己，也会危机他
人 甚 至 第 三 方 。 “
飙 车 、 飙 雪 不 是 多
快，而是是否能够停
住！”

雪场里仅戴头盔
是不够的，中国的滑
雪场通常用扩音器，

不断重复播放“注意
安全”，提醒大家注
意安全。王芝菁反对
说，这种方式几乎无
效！在处于嗨状态的
滑雪者耳朵里，可能
只是背景音乐，是不
会注意听的。尤其当
初级到滑雪者自己跑
到中级道时，但是雪
场里没有工作人员上
前监督制止，这是后
果是相当危险的！

无独有偶，在中
国民众滑雪热情高涨
的带动下，社交媒体
网络就爆出成都有一
家医院，一天接诊了
10例滑雪上着，其中
4个需要手术。“雪
道 尽 头 是 骨 科 ” ，
以此调侃滑雪场的安
全隐患！北京的新年
里，更有不少民众涌
向滑雪场，室内滑雪
场 已 出 现 爆 发 式 增
长。

王芝菁自嘲到，

她几次被不守滑道安
全的滑雪者撞到，现
在脸上和手上都还有
伤痕。滑雪市场要发
挥潜力，安全意识的
教育是基本前提。试
想，当不守规矩的滑
雪者横行雪道，就像
马路上的驾驶者不遵
守交通规则，那么每
个滑雪者如履薄冰，
担心被撞，谁还会有
心情再去滑雪呢？

其次，中国的滑
雪教练水平有限，基
本上教初级的就不能
教中级，教中级的不
能 教 高 级 ， 师 资 上
的短缺，肯定会限制
民众的滑雪水平的提
升。

她 不 无 感 慨 的
说，滑雪产业需要不
断的投入教育，不仅
是安全意识、教练水
平，还有监督管理。
如果业者都是以“照
猫画虎”的心态，模
仿出国外的阿尔卑斯
山般的雪场，即使能
把猫做成虎，也可能
会被狗吃掉！中国必
须要提升整个滑雪文
化。

从事房地产开发
多年，王芝菁看待产
业的发展和潜力，已
经相当有眼光。若行
业 缺 乏 专 业 管 理 和
监督，将会断送行业
的前景。“滑雪本身
是一个危险项目，如

独家 王芝菁：雪地里吃火锅？
中国需有自己的滑雪文化(中)

大年十四，还在新年期间的中国民
众，滑雪热情爆表


