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2022年2月6日晚，
女足亚洲杯决赛，中国
女足在半场落后2球的情
况下实现史诗级逆转，
在最后时刻绝杀韩国女
足，拿下冠军。

比赛结束后，女足
姑娘们冲向主教练水庆
霞。队员心中的“水妈
妈”，被高高抛 起 。

接 受 采 访 时 ， 水
庆 霞 对 这 一 刻 印 象 很
深，她一度拒绝，心里
想：“我的手紧紧抓住
她们，我怕她们接不住
我。”

在女足陷入低谷时
勇敢接下重担，担任女
足 主 帅 不 足 3 个 月 便 率
队拿下重要比赛冠军，
水庆霞迅速引爆社交媒
体。

「水庆霞改变了什
么」「水庆霞是谁」「
水庆霞神换人」等话题
层出不穷。

而水庆霞却说：“
如果比赛过程中我们调
整得更好一点，更自信
一点，应该会更好……
拿一个冠军没什么了不
起的。”

冷静，不卑不亢，
这就是水庆霞。
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奥运会，一度被认为是
中国足球希望的女足，
让所有人大跌眼镜。

小组赛首场出战，
中 国 女 足 0 : 5 败 给 巴 西
女足。几天后，面对小
组实力最差的赞比亚女
足，姑娘们被4个进球硬
生生逼平。

最后一战对阵老牌
劲旅荷兰女足，铆足劲
的姑娘们，痛失8球，以
2:8的比分惨败。

3战丢17粒进球，积
1分，中国女足小组排名
垫底，无缘8强赛。

这 是 中 国 女 足 出
战奥运会最差战绩。人
们曾经敬仰的“铿锵玫
瑰”似乎濒临凋谢，质
疑声铺天盖地。

回到国内，时任主
教练贾秀全不得不下课
走人。谁能接过中国女
足的教鞭，重振“铿锵
玫瑰”的威严，成为球
迷热议的话题。

足协正式作出决定
之前，媒体和球迷列出
很多人选，无论是地方
队的男足主教练，还是
中国香港的女教头陈婉
婷，好像都可以，又好
像不可以。

受命于危难之际，
中国女足需要的是一个
能提振士气，力挽狂澜

的人。

在 第 十 四 届 全 运
会，作为时任上海女足
主 教 练 水 庆 霞 意 外 成
为“奥运联队”的“临
时主教练”，这被外界
视为她将成为女足主教
练的信号。

决 赛 在 大 雨 中 进
行，水庆霞就那么站在
雨中指挥整场，全身渗
透擦眼镜的样子，给观
众留下深刻印象。

比赛结束，奥运联
队获胜，压力之下的水
庆霞将毛巾狠狠摔在地
上。

作为黄金一代女足
主力队员，水庆霞成为
国家女足主教练的呼声
越来越高。当记者将话
筒递到她面前，询问她
是否有意向成为女足主
帅时，这个一贯冷冰冰
的主教练，给出的答案
是：

“ 梦 想 每 个 人 都
有，我希望能当女足国
家队主教练，带队在世
界舞台上展现。”在她
心中，国字号球队的主
教练，是一份重量十足
的工作。曾经身披国家
队队服出征比赛时，她
身上总有一种自豪感和
责任感。

“特别激动那种感
觉，真像那种拿着枪上
战场的感觉。”

到了10月，中国足
协正式公开竞聘中国女
足主教练时，水庆霞却
意外没有参加。

据澎湃新闻报道，
彼 时 圈 内 早 已 流 传 ，

足协倾向让肇俊哲担任
女足主帅。参加一场注
定“陪跑”的竞聘，是
对水庆霞尊严的损害，
故而她选择置身事外。

这 场 阴 云 笼 罩 的
公开竞聘，在公众的质
疑中不了了之。11月18
日，经过多次讨论，最
终结果公布，54岁的水
庆霞被直接任命。

水 庆 霞 ， 成 为 中
国女足第一位本土女性
主教练。而此时，距离
女足亚洲杯比赛，还剩
2 个 月 。 走 马 上 任 第 一
件事，水庆霞给自己定
的目标是提振士气。作
为曾经拿下亚特兰大奥
运会亚军的女足核心成
员，水庆霞明白彼时中
国女足的实力，并未掉
出亚洲强队的行列，队
员们在饱受奥运会打击
的时候，最需要的是鼓
励。

5个星期的集训，在
训练上，她严格要求，
对队员们提出超越过往
能 力 的 技 战 术 执 行 要
求。在生活中，则无微
不至照顾每一个姑娘。

队内的张馨，是女
足第一位妈妈球员，训
练休息时，水庆霞便让
她多回家看看孩子。她
也鼓励其他队员多和朋
友、家人交流，“那是
她们情感宣泄的一个出
口”。

感情上拉近之后，
在会议室里，她则强调
另外一件事：“你可能
会失败，但是你从来不
会怀疑自己。”后来在
接受采访时，她讲起自
己年轻时的经历，多次
提到自己也曾 经历 遗憾

和成功，“要让球员更
有信心。”

2021年年底，水庆
霞公布了女足第一批集
训成员名单。媒体对比
发现，其中参加过奥运
会的12名运动员落选。
而一些曾经被排除在国
家队名单之外的人，被
征召了回来。

曾 经 效 力 于 上 海
女队的球员唐佳丽，此
前未能进入备战东京奥
运会的大名单。可比赛
结束，她却转会英超强
队，打了不少人的脸。

在教练组中，曾经
的领队、助理教练、体
能教练则全部更换。水
庆霞还配备了体能训练
师、分析师等多个职位
的团队成员。

新帅上任三把火，
力排众议的决绝，让很
多人对曾担任女足国青
队主教练、上海女足主
教练的水庆霞产生了质
疑：担心她偏心自己带 
过 的球员。

水庆霞给出的回应
只有一句话：我这个人
原则性还是比较强的。
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水庆霞的原则，源
自心底对足球的纯粹热
爱。

1 9 6 6 年 ， 水 庆 霞
出生于江苏阜宁，自小
身体素质极佳。11岁，
她被选拔进入上海市虹
口体校从事跳远和五项
全能的训练。五项全能
包括跳远、掷铁饼、标
枪、疾跑和摔跤，每一
项都需要投入长时间的
训练。

女足主帅水庆霞：
3000万奖金 和体内的钢板（ 上 ）

东京奥运会上的女足姑娘


