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苏 洵 求 学 时 ， 女
儿八娘5岁，儿子苏轼
3 岁 、 苏 辙 1 岁 。 1 0 4 5
年 ， 苏 洵 离 家 外 出 游
学 ， 子 女 们 的 教 育 重
任 落 到 程 夫 人 肩 上 。
程 夫 人 对 子 女 教 育 的
定 位 一 开 始 就 很 高 ，
她 不 是 劝 他 们 好 好
学 习 、 以 后 上 大 学 找
好 工 作 ， 而 是 要 他 们
立 志 高 远 ， 不 要 像 很
多 同 辈 人 那 样 读 书 只
是 为 了 获 个 书 生 的 名
号。

她 还 特 别 看 重 历
史 教 育 ， 认 为 读 史 可
以 明 智 ， 知 古 方 能 鉴
今 。 她 常 用 历 史 上 的
英 雄 人 物 事 迹 来 感 染
儿 子 ， 对 儿 子 做 高 风
亮 节 、 明 辨 是 非 的 人
格 训 练 。 有 一 次 ， 她
给 小 苏 轼 讲 解 《 后 汉
书·范滂传》。

范 滂 是 东 汉 朝
廷 的 光 禄 勋 主 事 ， 曾
响 应 皇 帝 号 召 ， 一 次
性 检 举 刺 史 、 二 千 石
等 权 贵 豪 门 人 物 共 二
十 多 人 ， 得 罪 了 诸 多
权 贵 。 后 来 ， 他 两 次
经 历 党 锢 之 祸 ， 被 下
诏 缉 捕 ， 为 不 连 累 他
人 主 动 投 案 ， 自 愿 赴

死，就义时年仅33岁。
苏 轼 问 母 亲 ， 如 果 他
以 后 成 为 范 滂 一 样 的
人 ， 她 会 允 许 吗 ？ 毕
竟 ， 正 常 人 都 会 “ 趋
利 避 害 ” ， 而 范 滂 却
不 懂 得 明 哲 保 身 ， 这
绝 不 是 什 么 聪 明 之
举。

程 夫 人 对 苏 轼
说 ： “ 你 能 做 范 滂 ，
我 难 道 就 不 能 做 范 滂
的 母 亲 吗 ？ ” 原 来 ，
范 滂 在 自 愿 赴 死 前 ，
母 亲 曾 对 儿 子 说 了 这
样 一 番 话 ： “ 吾 欲
使 汝 为 恶 ， 则 恶 不 可
为 ； 使 汝 为 善 ， 则 我
不为恶。”

在 程 夫 人 看 来 ，
范 滂 情 操 高 洁 、 大
义 凛 然 、 不 畏 生 死 ，
是 值 得 儿 子 学 习 的 榜
样 ， 就 算 英 年 早 逝 ，
也 是 死 得 其 所 。 既 然
儿 子 要 做 英 雄 ， 那 么
自 己 就 愿 做 英 雄 的 母
亲。

平 日 里 ， 程 夫 人
还 以 身 作 则 ， 对 子 女
进 行 人 格 上 的 熏 陶 。
第 一 件 事 ， 程 夫 人 虽
是 富 家 小 姐 ， 却 不 贪
图 物 质 享 受 。 她 做 生
意 赚 到 钱 后 ， 没 有 投
资 兴 业 ， 而 是 乐 善
好 施 、 帮 助 穷 人 ， 没
有 为 子 女 攒 下 钱 财 。
她 在 纱 縠 行 （ 今 三 苏
祠 ） 租 房 居 住 时 ， 发
现 前 人 的 窖 藏 金 银 ，
她 没 有 将 其 暗 中 据 为
己 有 ， 而 是 叫 人 重 新
埋 好 ， 分 文 不 取 。 她
以 此 教 育 孩 子 ： “ 非
分 之 财 ， 分 文 不 能 妄
取 。 ” 后 来 ， 苏 轼 、
苏 辙 两 兄 弟 为 官 清
廉 ， 与 母 亲 的 教 育 密

不可分。

第 二 件 事 ， 苏
家 在 租 房 时 ， 宅 内 竹
木 繁 茂 ， 百 鸟 来 巢 ，
杂 花 丛 生 。 程 夫 人 教
育 子 女 们 要 有 仁 民 爱
物 之 心 ， 切 勿 残 害 鸟
雀 。 从 此 ， 园 中 的 鸟
雀 安 心 安 家 ， 筑 巢 挂
枝 ， 人 鸟 共 处 ， 环 境
优 美 怡 人 。 苏 轼 兄 弟
受 到 这 样 的 熏 陶 ， 以
后 为 官 时 从 不 欺 压 百
姓 ， 因 为 一 个 连 小 鸟
都 不 忍 心 伤 害 的 人 ，
又 怎 么 会 去 伤 害 活 生
生的人呢？

程 夫 人 的 家 庭
教 育 之 成 功 ， 不 仅 影
响 了 自 己 的 子 女 ， 还
影 响 到 自 己 的 儿 媳
妇 。 苏 轼 在 陕 西 凤 翔
为 官 时 ， 发 现 前 人 所
藏 丹 药 ， 就 想 偷 摸 着
拿 走 ， 妻 子 王 弗 告 诫
他 ： “ 如 果 婆 婆 在 ，
肯 定 不 会 这 样 ！ ” 苏
轼 听 后 羞 愧 不 已 ， 就
放下了丹药。

程 夫 人 一 生 不 仅
勉 夫 教 子 ， 还 要 经 商
赚 钱 ， 耗 尽 心 力 ， 积
劳成疾，年仅48岁就去
世 了 。 更 遗 憾 的 是 ，
她 去 世 时 ， 苏 轼 和
苏 辙 正 好 在 京 城 里 考
试 ， 高 中 进 士 ， 苏 洵
也 在 京 师 。 她 没 能 听
到 两 个 儿 子 的 喜 报 ，
一 个 人 在 同 年 四 月 初
八 离 世 。 她 离 世 后 ，
苏 家 父 子 找 来 司 马 光
为 她 写 墓 志 铭 ， 司 马
光 一 开 始 是 拒 绝 的 ，
但 是 在 苏 洵 细 细 道 来
她 的 故 事 后 ， 深 受 感
动，接受了委托。

司 马 光 在 《 苏 主

薄 程 夫 人 墓 志 铭 》 中
这 样 概 括 程 夫 人 的 一
生：

贫 不 以 污 其 夫 之
名 ， 富 不 以 为 其 子 之
累 。 知 力 学 可 以 显 其
门 ； 而 直 道 可 以 荣 于
世 。 勉 夫 教 子 ， 底 于
光大。

又 在 文 末 指 出 母
亲 对 一 个 家 庭 的 决 定
性影响：

呜 呼 ！ 妇 人 柔
顺 足 以 睦 其 族 ， 智 能
足 以 齐 其 家 ， 斯 已 贤
矣 。 况 如 夫 人 ， 能 开
发 辅 导 ， 成 就 其 夫 、
子 ， 使 皆 以 文 学 显 重
于 天 下 ， 非 识 虑 高
绝 ， 能 如 是 乎 ？ 古 之
人 称 有 国 有 家 者 ， 其
兴 衰 无 不 本 于 闺 门 ，

今 于 夫 人 益 见 古 人 之
可信也。

程 夫 人 劝 夫 以
进 、 教 子 以 学 、 持 家
以 富 的 一 生 ， 成 为 中
国 古 代 理 想 女 性 的 典
范。（完）
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是“程夫人”，不是“苏夫人”：
她如何成就了苏洵、苏轼与苏辙？(下)
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