
等多个项目；
2 0 1 5 年 ， 她 斩

获“中国青年女科学
家奖” ，这是中国表
彰女性科学家的最高
奖。

也是这年，胡海
岚加入浙江大学，被
称为浙大最美教授。

与此同时，她的
科 研 结 出 了 丰 厚 硕
果：通过持续六次，
对一只小白鼠大脑的
刺激，导致它原本胆
小懦弱的情绪发生变
化，这只小白鼠，逐
渐敢挑战比它强壮的
老鼠，哪怕之后不再
刺激它的大脑，它依
然是老鼠中的“常胜
将军”。

胡海岚由此，发
现“胜利者效应”背
后 的 科 学 机 制 ， 她
从动物实验中验证，

第一次阐释了‘强者
愈强’并不是一句虚
话，而是具有科学道
理的。

2017年7月，她的
这一成果，荣登世界
顶级科刊《科学》。

国际权威评审，
对胡海岚的实验结果
高 度 评 价 ： “ 这 是
一篇杰作，它运用了
多种技术手段，实现
了 对 神 经 回 路 的 操
控，向我们展示了令
人惊异的，而且清晰
的行为现象及行为范
式。”

紧接着，胡海岚
团队，在全世界第一
次阐明了，药物氯胺
酮，快速抗抑郁的全
新神经机制。

这 样 的 原 创 成
果，意味着胡海岚在
探索抑郁症的领域，
发现了人类抑郁症的
控制基因。

也就是说，她找
到了控制人类坏情绪

的开端，这在抑郁症
领域，是前所未有的
研 究 成 果 ， 更 是 中
国，领先于世界一大
步的医学成果！

2018年2月15日，
胡 海 岚 带 领 她 的 团
队，在世界顶级科刊
《自然》上，竟能同
期刊发了两篇研究长
文，她完成了一次全
世界都罕见的，“一
期双刊”的壮举。

业内甚至引发了
一场轰动，她的两篇
文 章 ， 被 权 威 称 作
是：的的确确“解决
了世界性难题”。

药厂根据她的研
究成果，研制新的抗
抑郁药，目前已经惠
及到中国，乃至未来
惠及全球上亿抑郁症
患者。

2019年7月，胡海
岚获得了，国际脑研
究 组 织 - 凯 默 里 国 际
奖，这是该奖项，自
1998年设立以来，首

次颁给欧洲和北美以
外的科学家，也是第
一次颁发给中国人。

联合国教科文组
织，这样描述胡海岚
取得的科研成就：“
胡 教 授 因 在 神 经 科
学 ， （ 尤 其 是 抑 郁
症）方面的，重大发
现而获奖。

她的工作，促进
了新一代抗抑郁药物
的研发。”

人民日报盛誉她
是：亚洲第一人。

而她带给我们更
大的惊喜，是在今年
的9月30日，摘得被
誉 为 “ 女 性 诺 贝 尔
奖”的：世界杰出女
科学家奖的桂冠。

在 诺 奖 不 断 公
布，却连一个中国人
名字都没有的今天，
胡海岚的获奖，无异
于是振奋国人的最好
消息。

今年48岁的她，
在 动 辄 6 0 、 7 0 岁 的

知 名 科 学 家 中 ， 是
不 可 多 得 的 年 轻 人
才，她代表中国站上
科 技 之 巅 ， 目 前 已
经是《nature》，和
《science》这两家，
世界顶级学术期刊的
特约审稿人。

爬最高的山，走
最远的路，看最美的
风景，不忘初心。

越 努 力 则 越 幸
运 ， 在 胡 海 岚 的 身
上，燃烧着的，是科
研奋斗的生生不息的
火焰，更是一颗炽热
的中国心！

今 天 ， 为 胡 海
岚 ， 这 位 美 貌 与 气
质、优雅和智慧并存
的科学家点赞！

她的成功获奖，
必将激励越来越多中
国人积极努力，赢得
自己璀璨的人生，更
为祖国赢得星辰大海
的未来！

来源：微信公众
号朋友阅文5号

又一位中国女神获“女性诺贝尔奖”！
她的人生颠覆你想象！(下)

2015年，《细胞》
杂志子刊《神经科
学动态》杂志写综
述，封面就是胡海
岚实验室的小鼠。
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