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事实一
上 海 人 从 哪 里

来？
我 们 都 知 道 ，

上海在1843年开埠之
前，是个人烟稀少的
地方，当时的上海县
很小，人口也很少。

后来的上海人，
其实是外来的。

是的，上海人是
从外地来的。

那么，上海人到
底是从哪来的？

答案是：80%的
上海人，是从江苏、
浙 江 两 地 来 的 。 其
中，宁波人最多，其
次 为 绍 兴 人 、 苏 州
人 、 苏 北 人 、 安 徽
人、广东人，等等。

1 9 4 8 年 上 海 总
人口有498万，其中
宁波人有100万，占
比20%，也就是说在
1948年，每10个上海
人有2个宁波人。

然 而 ， 这 还 不

算，在过去这70多年
来，又源源不断有宁
波人迁入上海，所以
一般认为，在今天的
上海人当中，大概有
30%左右是宁波人或
者宁波人的后代。

这个毫不奇怪，
它符合经济规律：在
交通不发达的时代，
人们多数都是就近谋
生的，80%的上海人
来自于毗邻的浙江、
江苏，和80%的香港
人 来 自 于 广 东 省 ，
和80%的湖南人来自
江西省等等类似的现
象，其实是同一个道
理：经济规律使然。

总之，上海人的
祖先，80%是江浙两
省的人，其中又以宁
波人为最多。这个，
就是结论。

事实二
上海是一块形成

较晚的土地
而在事实上，不

但上海人是外来的，
就连“上海”这块地
皮，也是比较新的。

是的，上海这块
土地，在远古时代，
原本是没有的，其实
是比较晚近的时候，
才逐步形成的。

在6000年以前，
上 海 只 有 今 天 的 青
浦、松江、金山这三
个地区，基本成陆，
注 意 ： 是 “ 基 本 成

陆”。
也就是说，即使

在6000年前，青浦、
松江、金山这三块地
皮，仍然有一部分，
处于海水浸泡、半浸
泡的滩涂状态。

直 到 3 0 0 0 年 以
前，也就是我们的周
朝 时 期 ， 嘉 定 、 闵
行 、 奉 贤 这 三 个 地
区，也才逐渐基本形
成陆地，注意是“逐
渐基本形成陆地”，
也就是说，即使在周
朝 时 期 ， 嘉 定 、 闵
行 、 奉 贤 这 三 块 地
皮，也仍有一部分处
在滩涂状态。

而在我们周朝的
时候，宝山、长宁、
普陀、静安、浦东、
徐 汇 、 虹 口 这 些 地
方 ， 还 在 海 平 面 之
下，也就是说，还是
浅海，换句话说，如
果你穿越时空，回到
周朝的上海市中心，
你会发现，这里其实
是一片浅海。

是 的 ， 沧 海 桑
田。

也就是说，上海
市中心的这块土地，
其实是在过去这2000
到3000年间，逐步形
成的。

那么，也许你会
打破沙锅问到底：为
什么会“逐步形成”
呢？是什么推动了上
海市区这片土地的形
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