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  中国老年健康研究报告：
居家养老仍是主要需求

中 新 网 客 户 端
北京12月17日电 日
前，一份在北京发布
的研究报告指出，居
家养老仍是中国老年
人群的主要需求，但
养老服务的创新和服
务质量难达要求，此
外，慢性病是影响中
国老年人群健康的主
要因素。

这份报告名为《
老年健康蓝皮书 中
国老年健康研究报告
(2020～2021)》，由
中 国 医 学 科 学 院 / 北
京协和医学院公共卫
生学院、社会科学文
献出版社共同发布。
蓝皮书从中国老年健
康面临的形势、新形
势下老年人群的需求
变化、国际经验与中
国实践三个方面阐明
了积极健康老龄化的
必要性及相关对策。

居家养老仍是主

要需求
报告谈到，中国

传统的“养儿防老”
观 念 表 明 家 庭 照 料
是中国养老的重要模
式 ， 大 量 研 究 也 表
明，家庭照料能显著
提升老年人的生活满
意度，也在很大程度
上改善了老年人的健
康状况。

报告称，当前，
在中国老年群体中，
居家养老仍是主要需
求，但服务的创新和
服 务 质 量 难 达 到 要
求。报告提供的一份
调查数据显示，中国
老年群体中，入住机
构 的 老 年 人 比 例 从
2012年的1.26%下降到
2016年的0.79%。

对于居家的老年
人 群 而 言 ， 如 果 有
重 症 他 们 会 直 接 去
医 院 就 诊 ， 如 果 有
常 见 病 、 慢 性 病 ，
其更倾向于去社区就

诊。同时，近年来发
展起来的“互联网+
医疗”“互联网+护
理”使上门医疗服务
成为可能，另外一些
穿戴设备的蓬勃发展
也使健康监测的应用
人群进一步扩大。

报 告 指 出 ， 目
前，居家健康和医疗
服 务 的 种 类 仍 然 较
少，特别是能够满足
老年人群实际需求的
服务较少，对服务的
质量评价既缺乏相关
的标准，也缺乏对应
的主体。

慢性病是影响老
年人群健康的主要因
素

蓝皮书指出，慢
性病是影响老年人群
健康的主要因素，新
的 疾 病 挑 战 不 容 忽
视。

报告引用一项具
有全国和省级代表性
的中国慢性病及其危
险 因 素 监 测 数 据 显
示，中国60岁及以上
居 民 高 血 压 、 糖 尿
病、高胆固醇血症的
患病率分别为58.3%
、19.4%和10.5%，超
过3/4的居民存在多病
共存情况，随着年龄
的增长，慢性病患病
率提升。

7 0 岁 及 以 上 居
民 伤 残 调 整 寿 命
年 构 成 中 ， 心 脑
血 管 疾 病 ( 3 9 . 1 1 % )
、 癌 症 ( 1 5 . 4 0 % )

、COPD(10.48%)占
前3位。随着人口老
龄化程度的加剧，与
年 龄 密 切 相 关 的 疾
病，如高血压、糖尿
病、癌症、脑卒中、
关节炎等慢性病所累
及人口的绝对数量及
相关疾病负担将持续
增加。除了大家达成
共识的慢性病之外，
新的疾病如阿尔茨海
默病、帕金森病等带
来的挑战，这些新的
疾病在中国的诊断率
和治疗率相对世界其
他国家更低。

亟需建设老年友
好宜居环境

报告指出，老年
人群的衣、食、住、
行都处在一定的环境
中 ， 不 同 的 环 境 起
着不同的作用，老年
友好宜居环境建设不
仅是老年人的刚性需
求，也是满足人民美

好生活愿望的重要力
量。

报告援引《中国
老年宜居环境发展报
告(2015)》指出，目
前中国老年宜居环境
建设十分落后，目前
不管是既有住宅的适
老化改造、适老住宅
的建设，还是适老交
通、户外建筑、老年
社区的建设，都尚处
于初级阶段，供需矛
盾较为突出，需要引
起高度重视。

报告称，应重视
无障碍环境、交流设
施 、 交 通 设 施 的 建
设 ， 支 持 老 年 人 在
公共空间中的各种活
动。在超市、公园、
社区商场等人员密集
处 配 置 老 年 服 务 设
施，织密老年友好网
络，做到就近就便、
综 合 利 用 、 合 理 布
局，使老年服务触手
可及。(完)

居家养老：
未来养老服务的大趋势 资料图。来源：视觉中国


