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刚 开 始 的 海
伦·凯勒也曾经陷
入绝望中，但家里
为她请的家庭教师
莎莉文鼓起了她的
信心。七岁不到的
她，开始向莎莉文
学习美式手语。

学 习 给 了 她 不
断进取的信心和勇
气。

她 有 了 自 己 的
理想，一定要好好
学习，改变命运。

就 是 在 这 样 一
种信念的坚守中，
她 信 心 满 满 努 力
着 。 与 正 常 人 相
比，她比别人更努
力，也必须找到自
己的学习方法。

她 用 手 触 摸 学
会手语，摸点字卡
学 会 了 读 书 ， 后
来用手摸别人的嘴
唇，终于学会了说
话……

1 4 岁 时 ， 她 来
到纽约市，就读一
所聋人学校，16岁
被剑桥女子学校录
取，20岁考上哈佛
大学拉德克利夫学
院 。 1 9 0 3 年 3 月 ，
她发表处女作《我
的生活》，立即在
美国引起了轰动，
被称为“世界文学
史上无与伦比的杰
作”，出版的版本
超过百余种，在世
界上产生了巨大的

影响。1904年6月，
她 从 哈 佛 大 学 毕
业，成为世界上第
一位获得文学学士
学位的盲聋人。她
还用手指“听话”
的方式，掌握了英
语、法语、德语、
拉丁语和希腊语五
种语言。

毕 业 后 ， 她 把
毕生的精力投入到
为世界盲人、聋人
谋利益的事业中，
走遍美国和世界各
地，为盲人学校募
集资金，建起了一
家家慈善机构，把
自己的一生献给了
盲人福利和教育事
业，成为影响世界
的伟大女性之一。

海 伦 · 凯 勒 一
生 共 写 了 1 4 部 著
作 ， 主 要 作 品 有
《 假 如 给 我 三 天
光 明 》 《 老 师 》
等 。 1 9 5 5 年 6 月 ，
她获得哈佛大学的
荣誉学位，成为第
一位获此荣誉的女
性。作为世界著名
的作家、教育家和
慈善家，她赢得了
世 界 各 国 人 民 的
赞 扬 ， 并 得 到 许
多 国 家 政 府 的 嘉
奖。1959年，联合
国曾发起“海伦·
凯 勒 ” 运 动 ， 成
立“海伦·凯勒八

十诞辰纪念财团”
，救济低度开发国
家盲人；成立“海
伦·凯勒国际奖”
，每年颁奖给世界
各 国 对 盲 哑 教 育
有 功 的 个 人 或 团
体 。 1 9 6 0 年 6 月 2 7
日，海伦·凯勒度
过80岁生日，纽约
市长决定把每年这
一天定为“海伦·
凯勒纪念日”。她
写的自传作品，成
为英语文学的经典
作品，被翻译成多
种文字广泛发行。

有 人 这 样 赞 扬
她——

20世纪，一个
独特的生命个体以

其勇敢的方式震撼
了 世 界 ！ 一 个 生
活在黑暗中却又给
人类带来光明的女
性！

海 伦 接 受 了 生
命的挑战，用爱心
去拥抱世界，以惊
人 的 毅 力 面 对 困
境，终于在黑暗中
找到了人生的光明
面，最后又把慈爱
的 双 手 伸 向 全 世
界。

海 伦 · 凯 勒 的
故事告诉我们的，
其实远不只有如何
成为“学霸”的奥
秘。

原创 林新华 新
意观察

（书画家林乐伦作品） 海伦·凯勒

林新华：想当“学霸”，就这六个字！
   向伟大的盲人海伦·凯勒学习。(下)


