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每 个 人 都 有 一
种渴望。

渴 望 自 己 能 在
学习中名列前茅。

这 个 理 想 在 自
己求学时，是对自
己的要求；在晚辈
求学时，是对晚辈
的期望。

无 论 是 自 己
想，还是对晚辈的
期 望 ， 这 个 “ 学
霸”梦一直萦绕在
心中。

当 “ 学 霸 ” 成
为让人念兹在兹的
目标时，我们就在
思考，如何才能成
为“学霸”呢？有
人说，其实没有什
么秘诀，只要做到
六个字就行。

这 六 个 字 就
是：信心、勤奋和
方法。

的 确 ， 成 为 “
学霸”首先应该要
有信心。

爱 因 斯 坦 ， 在
谈到成功的秘诀时
说 ： “ 自 信 是 向
成 功 迈 出 的 第 一
步。”

对 此 ， 爱 默 生
也有同感：“自信
是 成 功 的 第 一 秘
诀。”

信 心 为 何 如 此
重要？因为信心能
带来一种力量。

坚 决 的 信 心 ，
能使平凡的人做出
惊人的事业。

正 如 萧 伯 纳 所
言 ： “ 有 信 心 的
人，可以化渺小为
伟大，化平庸为神
奇。”

信 心 有 了 ， 还
需要勤奋。

我 们 常 说 ， 勤
奋是成功之母。

郭 沫 若 关 于 天
才的论述说出了勤
奋的重要：“什么
是天才！我想，天

才 就 是 勤 奋 的 结
果。”

爱 因 斯 坦 在 说
到成功的秘诀时，
除了强调自信的重
要之外，他还用一
个公式来表达：成
功＝艰苦的劳动＋
正确的方法＋少谈
空话！

虽 然 成 功 没 有
定式，但真正要成
为“学霸”，这个
公式还是有它的道
理。前面已经讲到
的勤奋是这个公式
中的一个环节，还
有一个环节就是方
法。

的 确 ， 没 有 正
确的方法是无法实
现梦想的。

信 心 、 勤 奋 和
方法的环环相扣，
一 定 会 让 我 们 圆
梦。

有 一 个 人 的 经
历，应该是这个分
析的典范。

她 就 是 海 伦 ·
凯勒。

她 曾 入 选 美 国
《 时 代 周 刊 》 评
选 的 “ 人 类 十 大
偶像”之一，被授
予 “ 总 统 自 由 奖
章 ” 。 《 时 代 周
刊》称她是人类意
志的伟大偶像。

对 她 的 好 评 不
只是美国人，比利

时评论家乔其特·
雷布兰克赞叹：“
海伦·凯勒是一个
让我们自豪与羞愧
的名字，她应该得
到永世流传，以对
我们的生命给予最
必要的提醒 。”

我 们 想 象 不 到
的是，获得世界赞
誉的海伦·凯勒，
是一个生活在黑暗
中，在她生命的88
个春秋中，却有87
年是无光、无声、
无语的生活。

这 样 一 位 盲 聋
人为何会震撼世界?

1880年6月，海
伦·凯勒在美国出
生，一场病改变了
她的人生。一岁多
时，她因突发猩红
热丧失了视觉和听
觉。

从 此 她 成 为 了
一个看不见、听不
到，甚至不能说的
孩子。

这 是 一 个 太 残
酷的打击，后来，
她在文章中表达了
当时的绝望——

当 我 睁 开 眼
睛，发现自己竟然
什么也看不见，眼
前一片黑暗时，我
像 被 噩 梦 吓 倒 一
样，全身惊恐，悲
伤极了，那种感觉
让我今生永远难以
忘怀。

这 本 书 ， 有 一
个 让 人 心 碎 的 名
字——《假如给我
三天光明》。

按 照 正 常 的 思
维，这样一个孩子
是 很 难 有 所 作 为
的。

林新华：想当“学霸”，就这六个字！
   向伟大的盲人海伦·凯勒学习。(上)

（叶青摄影） 《假如给我三天光明》


