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中。   
 4. 年轻有礼
长 住 海 岛 家 贫

穷 ， 年 轻 有 礼 微 笑
容；

台 湾 曾 做 两 年
工 ， 照 顾 老 人 和 孩
童。

5. 雇主满意           
有 问 必 答 快 如

风 ， 会 说 粤 语 易 沟
通；

视 像 面 谈 廿 分
钟 ， 母 女 满 意 要 试
用。   

6. 经常提醒
来 自 穷 乡 女 佣

工 ， 香 港 情 况 不 大
懂；

家 居 安 全 之 常
识 ， 经 常 提 醒 记 脑
中。

7. 耐心指点          
耐 心 指 点 对 女

佣 ， 启 发 自 觉 和 自
重；

鼓 励 表 扬 要 及
时 ， 工 作 积 极 又 主
动。   

8. 度量要大
了 解 情 况 多 沟

通 ， 要 求 合 理 有 紧
松；

十 全 十 美 做 不
到 ， 度 量 要 大 心 宽
容。

9. 及时表扬
及 时 表 扬 女 佣

工 ， 节 日 奖 赏 “ 利
是”红；

调 动 工 作 积 极
性 ， 因 势 利 导 好 轻
松。

10. 炒蒸煎煲

学 习 厨 艺 下 苦
功 ， 港 式 炊 事 具 传
统；

蒸 煎 煲 炒 焗 炖
炆 ， 巧 展 手 艺 理 贯
通。

11. 树榜样
姨 姨 姐 姐 称 女

佣 ， 培 养 小 孩 学 尊
重；

孩 子 面 前 树 榜
样 ， 礼 貌 对 待 女 佣
工。

12. 购买保险
购 买 保 险 费 用

重 ， 旅 游 意 外 和 劳
工；

不 怕 一 万 怕 万
一 ， 雇 主 为 己 为 女
佣。

13. 检查      
心 系 宝 宝 急 匆

匆 ， 突 击 检 查 回 家
中；

小 孩 甜 睡 她 做
工 ， 一 切 正 常 心 轻
松。 

14. 和谐相处
互 信 互 尊 乐 融

融 ， 关 系 破 裂 一 场
空；

猜 疑 对 抗 意 不
宁 ， 和 睦 相 处 心 宽
松。

15.  雇主放心
雇 主 安 心 去 打

工 ， 家 中 诸 事 拜 托
中；

起 居 饮 食 顾 老
小 ， 全 靠 一 位 好 女
佣。

16. 喜冲冲
喜 冲 冲 ， 乐 融

融 ， 请 来 一 位 好 女

佣！
家 务 助 理 成 主

理 ， 喜 从 天 降 谢 祖
宗。

（二）. 照顾老
人和孩童  做好家务
记心中（28首）

1. 四心                
尊 重 雇 主 情 深

浓 ， 刻 苦 耐 劳 做 好
工；

爱 心 真 心 又 耐
心 ， 细 心 照 顾 记 心
中。    

2. 工作守则
工 作 守 则 记 心

胸 ， 工 作 落 实 在 行
动；

煮 饭 炒 菜 搞 卫
生 ， 照 顾 老 人 和 孩
童。

3. 买菜
上 午 买 菜 菜 市

中 ， 粤 语 交 谈 很 轻
松；

牛 肉 鸡 腿 红 衫
鱼 ， 白 薯 紫 菜 萝 卜
红。

4. 让座
买 菜 坐 车 回 家

中 ， 上 来 白 发 老 阿
公；

赶 紧 让 位 敬 老
坐 ， 感 谢 素 巾 美 女
佣。

5. 美味可口
西 芹 鸡 块 撒 洋

葱 ， 茄 汁 鱼 柳 炒 乌
冬；

色 香 味 全 营 养
丰 ， 美 味 可 口 香 甜
送。

6. 喂奶                照顾孩童

         印尼女佣工之歌(二)
   （香港）吴剑扬  李秀瑾

业余进修NBA喜获颁学位

维多利亚公园草坪一角


