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仅让樊振东赛后握
紧拳头暗暗流泪，
也比以往更能体会
赢得胜利，并不能
仅凭技战术层面碾
压。

两 年 后 ， 两 人
之间的对比依然如
影随形。

布 达 佩 斯 世 乒
赛前，刘国梁曾指
出 樊 振 东 必 须 拿
到冠军才能突破自
己，“现在的情况
很像马龙2015苏州
世乒赛时，那时马
龙必须拿下，赢完
后就是去里约拿大
满贯了，樊振东现
在也要争取做到这
一点。”

但 对 标 马 龙 带
给樊振东无形之中
的压力，最终让他
在与梁靖崑的比赛
中便败下阵来，对

自己的期望让樊振
东背上了沉重的包
袱，导致“心理底
线被轻松击穿”，
再次冲击世乒赛冠
军只能草草收场。

恨 铁 不 成 钢 的
刘国梁一针见血地
指 出 樊 振 东 的 不
足，“不要眼里只
有马龙，必须着眼
于世界和未来。”

但 如 何 找 准 新
的定位和目标，理
解和消化面临的重
重压力，樊振东用
了一整个赛季去磨
合，也付出了相当
大的代价，甚至超
乎他的想象。

随 后 樊 振 东 频
频输掉外战，甚至
丢掉蝉联15个月的
世界第一，直到德
国公开赛方才时隔
近一年重夺巡回赛

男单冠军。
樊 振 东 自 己 形

容那段时间，“世
乒赛前我在等，世
乒赛后我在熬。”

“ 自 己 有 时 候
是原地踏步却不知
道 ， 在 布 达 佩 斯
赛场上我想再去往
前，却发现往前的
力量没有那么足。
从小出道，经历的
挫折有，但是没有
那么疼，没有那么
痛彻心扉。”

时 隔 两 年 ， 第
五次征战世乒赛的
樊振东，心境已截
然不同。

东 京 奥 运 会 ，
樊振东搭档马龙、
许昕男团夺冠，职
业生涯首次加冕奥
运 冠 军 ； 全 运 赛
场，他又站上男单
最高领奖台，达成

诸多前辈都难以企
及的成就。

休 斯 敦 世 乒
赛，樊振东接连战
胜 王 楚 钦 、 林 高
远、梁靖崑，从强
敌如林的半区搏杀
而出，站上决赛是
毋庸置疑的实力，
也是坚韧如铁的意
志。

正 如 樊 振 东 曾

经说的那样，“每
一场比赛对于自己
而 言 都 是 重 新 开
始，前几场无论多
大的比分或是多惊
险的比分赢，要做
的就是下一场重新
开始。”

对 于 樊 振 东 来
说，他已经到了开
启“樊振东时代”
的最佳时机。

如 今 面 对 压
力 ， 愈 发 成 熟 的
樊 振 东 说 ， 自 己
的 心 态 还 是 要 干
净 一 些 、 纯 粹 一
些——“很多东西
不是想就可以得到
的 ， 而 是 需 要 去
付 出 、 去 做 到 更
多。”

但 无 论 如 何 ，
今时今刻，樊振东
需要享受的，唯有
酣畅的胜利；属于
樊振东的，将是真
正的未来。(完)

        首夺世乒赛男单冠军(下)
   “樊振东时代”呼之欲出

东京奥运会乒乓球男子单打决赛，马
龙战胜队友樊振东，夺得冠军。 

中新社记者 韩海丹 摄

资料图：樊振东在比赛中。
安源 摄

第十四届全运会乒乓球项目男子单
打决赛，樊振东4：0战胜刘丁硕夺

冠。 中新社记者 王刚 摄


